
 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада «Салгал» - документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения освоение содержания образовательной программы 

дошкольного образования, и примерных основных образовательных 

программ дошкольного образования, реализуемых в МБДОУ; периодов 

организации мониторинговых исследований по оценке качества реализации 

образовательной программы. 

Учебный план образовательной программы формируется в соответствии с:  

- Закон "Об образовании в Российской Федерации"29.12.2012 N 273-ФЗ  

- Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта 

Дошкольного Образования» (ФГОС ДО).  

- Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» 

- Приказ № 373 от 31 июля 2020 г. «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания" (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 

№ 2 );  



- Санитарные правила и нормы СанПиН 2.4.3648-20) «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

(Зарегистрирован 18.12.2020 №61573); 

-СанПин 3.1/2.4.3598-20 ««Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции(COVID-19)», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 

- Письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000г.№ 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения» 

Региональных: 

-Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001г.); 

- Закона Республики Тыва от 21 июня 2014 г. № 2562 ВХ-I «Об образовании 

в Республике Тыва»; 

- Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 

23.06.2021г. № 802-д «О формировании примерного календарного учебного 

графика образовательных организаций Республики Тыва, реализующих 

основные общеобразовательные программы, в 2021-2022 учебном году»» 

- Устав МБДОУ детского сада «Салгал» 

- Примерная общеобразовательная программа МБДОУ детского сада 

«Салгал»  



- «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного 

образования / Под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой.- 6-

е изд., доп.- М.; Мозаика – Синтез, 2020.-368с.  

Основными задачами планирования являются: 

1. Регулировать объем образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС ДО 

3. Обеспечение углубленной работы по всем направлениям деятельности. 

   Программа состоит из обязательной части (60%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (40%). Данные части являются 

взаимодополняющими. 

  Содержание НОД реализуется Инновационной программой «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой, 2020 г. и парциальными программами: 

Основная образовательная 

программа ДОО 

Парциальные программы 

1. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. 

Инновационная программа 

дошкольного образования/ Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровай, З.М. 

Дорофеевой. -6-е изд., доп. –

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. -368 

с. 

2. А.Х. Алдын-оол.  Г.Т.Назытпай. 

Тыва уруглар ясли-садтарынга чугаа 

сайзырадылгазынын программазы.- 

Кызыл:  Тыванын ном ундурер чери,  

2002г 

 

Ф.М. Бартан. Программа по русскому языку для 

старшей и подготовительной тувинских групп 

детских образовательных дошкольных 

учреждений. – Кызыл. Тувинское книжное 

издательство, 2002г. 

 Ф.М. Бартан. Технология обучению  русскому 

языку в старших тувинских групп дошкольных 

образовательных  учреждений. – Кызыл: 

Издательство полиграфический отдел «Билиг», 

2010 г. 

Ооржак Л.Х. болгаш оскелер-даа. Торээн 

Тывам. школа назыны четпээн уруглар ооредир 

албан черлеринге торээн (тыва) чугаа 

сайзырадырынын чижек программазы/ -Кызыл: 

национал школа хогжудер институт, 2019.-48 а. 



Н.И. Деменкова Государственный стандарт и 

учебные программы: «Окружающий мир», 

«Хурээлел» – Кызыл: Издательство 

полиграфический отдел «Билиг», 2008 г. 

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный 

эколог». Система работы в младшей группе 

детского сада. – 2-е изд., испр. - М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018. -104 с. 

Г.В. Черезова. Программа по музыке для 

дошкольных образовательных учреждений. – 

Кызыл: Тувинское книжное издательство, 2004г. 

– 22 с. 

Программа по ритмичной пластике для детей 

«Ритмическая мозаика» А.И Буренина. 2000 г. 

Т.Н. Саука, А.И. Буренина. Программа «Топ, 

хлоп, малыши». 2000г. 

О.П. Радынова. Программа «Музыкальные 

шедевры» 2000г. 

Формы  организации  НОД:  в дошкольных  группах (2-8 лет) — 

подгрупповые, фронтальные. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно - эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Первая группа раннего возраста 0 ч. 80 мин 

Вторая группа раннего возраста 1 ч.  

Младшая группа 1ч. 65 мин 

Средняя группа 2 ч. 20 мин 

Старшая группа  3 ч. 25 мин 

Подготовительная группа 4 ч. 80 мин 

   Продолжительность НОД 

Первая группа раннего возраста 8 мин. 



Вторая группа раннего возраста 10 мин.  

Младшая группа 15 мин. 

Средняя группа 20 мин. 

Старшая группа  25 мин. 

Подготовительная группа 30 мин. 

  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня не превышает 

Первая группа раннего возраста 10 мин. 

Вторая группа раннего возраста 20мин.  

Младшая группа 30 мин 

Средняя группа 40 мин 

Старшая группа  45 мин 

Подготовительная группа 1 ч. 50 мин 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день.  В середине 

организационно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Учебный план на 2021-2022 учебный год 

МБДОУ д/с «Салгал» 

Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю в первой группе 

раннего возраста (1-2 года) 

Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц 



Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 12 

Развитие движений 2 8 

Со строительным материалом 1 4 

С дидактическим материалом 2 8 

Музыкальное 2 8 

Общее количество занятий 10 40 

Планирование образовательной деятельности при работе по 

пятидневной неделе 

Занятия по Программе 

Базовый вид 

деятельности 

 

Периодичность в неделю 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель- 

ная группа 

Базовая (инвариантная) часть федеральный компонент  

(обязательная не менее- 60%) 

Физическое развитие 

Физкультура в 

помещении 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  в неделю 

Физкультура на 

воздухе 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое 

Музыка 2 раза  в 

неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  в неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  в неделю 

Лепка, 

аппликация, 

ручной труд 

0,5 раз в 

неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное   

Математическое 

развитие 

 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза  в неделю 



Конструирование, 

работотехника 

0,5 раз в 

неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз в неделю 

Речевое   

Развитие речи/ 

художественная 

литература, 

основы 

грамотности 

2 раза в 

неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  в неделю 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно  

Социально-коммуникативное 

Игровая 

деятельность 

в режимных моментах, в совместной и самостоятельной игровой 

деятельности, в семье. 

Труд В режимных моментах, в совместной и самостоятельной игровой 

деятельности, в семье. 

Ручной труд В режимных моментах, в совместной и самостоятельной игровой 

деятельности, в семье. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

В режимных моментах, в интеграции с другими видами 

деятельности 

Итого  10 

занятий 

в неделе 

11 занятий 

в неделе 

11 занятий 

в неделе 

11 занятий 

 в неделе 

11 занятий в 

неделе 

Вариативная часть (компонент ДОО) не более – 40% 

Занятие  по 

русскому языку 
   2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Занятие по 

родному языку 
 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз в неделю 

Музыкально-

театрализованное 

 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз в неделю 

Всего по 

вариативной части 
 2 2 2 2 

 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных режимных моментов 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Игровая деятельность Ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раза в неделю 

Общение при проведении режимных моментов Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках 

развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Физкультура в помещении 2 раза в неделю 

Физкультура на воздухе 1 раз в неделю 

Физкультминутки  в середине занятия 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Содержание годового календарного учебного графика включает в 

себя следующее: 

- режим работы ДОУ; 

-количество возрастных групп; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- перечень проводимых праздников для воспитанников; 



-сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования; 

- праздничные дни; 

-дни открытых дверей; 

-родительские собрания. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

Педагогическим советом и утверждается приказом МБДОУ до начала 

учебного года. Все изменения, вносимые МБДОУ д/с «Салгал» в годовой 

календарный учебный график, утверждаются приказом по согласованию с 

учредителем и доводятся до всех участников образовательного процесса.    

МБДОУ д/с «Салгал» в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным 

графиком. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а 

также Постановления о переносе выходных дней Правительства РФ от 

28.05.2013г. № 444 в годовом календарном учебном графике учтены 

нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

В середине учебного года (январь - февраль) для детей дошкольного 

возраста организуются зимние недельные каникулы. В дни каникул 

организуется деятельность: - музыкальные развлечения; - спортивные 

развлечения; - дни здоровья и др. В летний период организуются подвижные 

и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д. (по плану работы в летний 

период) 

 



Годовой календарный учебный график 

на 2021-2022 учебный год 

№ Направление плана Содержание направлений 

1 Режим работы учреждения в 

соответствии с Уставом 

Группы раннего возраста с 1 до 3 

лет круглосуточные понедельник-пятница с 7.30 

до 18.00 

Дошкольные группы с 3 до 7 лет круглосуточные 

понедельник-пятница с 7.30 до 18.00 

2 Количество возрастных 

групп  

Всего 6 групп 

Ранний возраст 

с 1 до 2 лет - 1 группа 

с 2 до 3 лет - 1группа 

Дошкольный возраст 

Младшая -1 группа 

Средняя -1 группа 

Старшая -1 группа 

Подготовительная – 1 группа 

3 Продолжительность учебной 

недели 

Пять дней (с понедельника по пятницу). Выходные 

дни – суббота, воскресенье, праздничные дни в 

соответствии с законодательством РФ 

4 Продолжительность учебного года: 

Начало учебного года 01.09.2021 

Окончание учебного года 31.05.2022 

Продолжительность 

учебного года 

36 недель 

5 Сроки проведения каникул 

Зимние каникулы 01.01.2022-12.01.2022 

Летние каникулы 01.06.2022-31.08.2022 

6 Праздничные дни Праздничные (выходные) дни в соответствии с 

производственным календарем на 2021 – 2022 

учебный год: 

4 ноября 2021 года – День народного единства, 

1-8 января 2022 года (7января 2022 года – 

Рождество)   Новогодние праздники, 

23 февраля 2022– День защитника Отечества, 

8 - марта 2022 года – Международный женский 



день, 

1-5 - мая 2022 года – Праздник Весны и Труда, 

9-12 - мая 2022 года – День Победы, 

7 Праздники для 

воспитанников 

День знаний 01.09.2021 г. 

Утренники «Осень – чудная пора» (по группам) 

20.10.2021 г. - 29.10.2021г. 

Новогодние развлечения (по группам) 21.12.2021г. 

- 30.12.2021г. 

Утренники посвященные Дню защитника 

Отечества. 15.02.2020г.-23.02.2020г. 

Праздник международный женский день 

04.03.2020г. 

День Смеха 01.04.2022г. 

«До свидания, детский сад» Выпускной бал 31 мая 

День Победы 06.05.2022г. 

День Защиты Детей 01.06.2022г. 

9 Сроки проведения 

педагогической диагностики 

- с 10.09.2021 г. по 20.09.2021 г. 

- с 10.05.2022 г. по 20.05.2022г. 

10 Сроки проведения 

специальной диагностики 

(педагог-психолог) 

01.09.2021-22.09.2021 

12.01.2022-19.02.2022 

18.05.2022-29.05.2022 

11 Анализ готовности детей к 

школе 

Октябрь 2021 

Май 2022 

12 День открытых дверей Ноябрь, апрель 

13 Родительские собрания Октябрь 

Декабрь  

Май  

 


