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I Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Основная образовательная программа разработана рабочей группой 

педагогов МБДОУ детского сада «Салгал» с. Бай-тал муниципального района 

«Бай-Тайгинский кожуун» Республики Тыва с учетом ФГОС дошкольного 

образования, особенностей образовательного учреждения, региона и 

муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников. 

Настоящая образовательная программа разработана в соответствии со 

следующими документами и нормативными актами: 

 Конституцией РФ, ст.43, 72 

 Конвенцией о правах ребенка (1989г) 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» 

от 29 12 2012 года № 273 – ФЗ 

 Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении 

(утверждено Постановлением Правительства РТ от 27.10.2011г№2562) 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»  

 Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного 

Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО).  

 Приказ № 373 от 31 июля 2020 г. «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (утв. постановлением Главного государственного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2 );  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 2.4.3648-20) «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 (Зарегистрирован 18.12.2020 №61573); 

 СанПин 3.1/2.4.3598-20 ««Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации 
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работыобразовательных организацийи других объектовсоциальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции(COVID-19)», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 №16 

 Письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000г.№ 65/23-16 

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения» 

Региональных: 

-Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001г.); 

- Закона Республики Тыва от 21 июня 2014 г. № 2562 ВХ-I «Об 

образовании в Республике Тыва»; 

- Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 

23.06.2021г. № 802-д «О формировании примерного календарного 

учебного графика образовательных организаций Республики Тыва, 

реализующих основные общеобразовательные программы, в 2021-

2022 учебном году»» 

- Устав МБДОУ детского сада «Салгал» 

- Примерная общеобразовательная программа МБДОУ детского сада 

«Салгал» 

 Устав МБДОУ от 15.12.2015, постановление председателя 

администрации муниципального района «Бай-Тайгинский кожуун» 

Республики Тыва № 917 от 09 декабря 2015 г.  

   Настоящая Программа разработана и утверждена организацией в 

соответствии с ФГОС ДО.  

  Обязательная часть программы разработана на основе 

Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой  – 6-е 

изд. испр. доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. и Основной 

образовательной программой дошкольного образования «От рождения 

до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

2015 год (так как инновационное издательство программы не отрицает и 

не заменяет предыдущие варианты Программы, а дополняет и 

расширяет их.) и часть Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад «Салгал» с. Бай-Тал.  Все 

части Программы являются взаимодополняющими и целесообразными с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  
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Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода 

обеспечивая развития детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: 

1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

3. Образовательная область «Речевое развитие» 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

5. Образовательная область «Физическое развитие». 

В вариативной части Программы, формируемой учатниками 

образовательных отношений, представлены парциальные 

образовательные программы, направленные на развитие детей 

нескольких образовательных областях. 

По развитию речи «Тыва уруглар ясли - садтарынга чугаа 

сайзырадылгазынын программазы» А.Х.Алдын-оол. 

По окружающему миру Программа «Хурээлел», «Юный эколог» 

Николаева С.Н. (природа родного края, история и культура родного 

края, искусство родного края) во взаимодействиис детской сельской 

библиотекой. 

По реализации национально-регионального компонента : Ф.М. Бартан. 

Технология обучению  русскому языку в старших тувинских групп 

дошкольных образовательных  учреждений. – Кызыл: Издательство 

полиграфический отдел «Билиг», 2010 г., А.Х. Алдын-оол.  

Г.Т.Назытпай. Тыва уруглар ясли-садтарынга чугаа сайзырадылгазынын 

программазы.- Кызыл:  Тыванын ном ундурер чери,  2002г, «Программа 

по музыке для ДОУ» Г.В.Черезовой, С.А.Танова. программа для 

развития тувинского языка «Моя родная Тува». 

Формируемая часть также дополняют деятельность кружков 

дополнительного образования: 

- Кружок родного тувинского языка «Торээн Тывам» 

- Кружок театрализованной деятельности. 

Общие сведения о ДОУ 

Полное наименование организации: муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательное учреждение детский сад «Салгал» с. Бай-Тал. 

Официальное сокращенное наименование бюджетной 

организации: МБДОУ детский сад «Салгал» с. Бай-Тал. 

Юридический адрес: Республики Тыва, Бай-Тайгинский кожуун, 

село Бай-Тал, улица Ленина, д 17. Почтовый адрес: 668014, Республики 

Тыва, Бай-Тайгинский кожуун, с. Бай-Тал, ул. Ленина, д. 17. 

Электронный адрес: Lamazhap63@mail.ru  
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Электронный адрес сайта: https://salgal-b-tal.rtyva.ru 

Тип – дошкольная образовательная организация. 

Вид – детский сад. 

Руководитель учреждения: Ламажап Татьяна Байырты-ооловна 

Реквизиты лицензии:17ЛО01 № 0000308., №568 от 20 апреля 2018г. 

ОП ДО реализуется на государственном языке Российской 

Федерации - русский. 

Режим работы по пятидневной рабочей неделе: с 07.30 до 18.00 ч. 

МБДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, 

хозяйственную деятельность на основе законодательных нормативных 

документов: 

- Устав ДОУ 

- ОГРН, лицензии на образовательную деятельность. 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

Главная цель российского образования была сформулирована в майском 

Указе Президента Российской Федерации «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года».  

«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности 

на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций». 

Эта цель является главной целью программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ». 

Достижения поставленной цели предусматривает решение следующих 

задач: 

тания классического дошкольного 

образования и современных образовательных технологий; 

хического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

я полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования; 

вития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

питания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
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принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

 детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

нообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей и способностей детей; 

 

 индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.1.2. Принципы и подходы в реализации программы 

  Инновационная Программа «От рождения до школы» строится на 

принципе единства развития, воспитания и образования. 

  Развитие ребенка, его воспитание и образование не могут 

рассматриваться как изолированные друг от друга процессы. Образование 

является всеобщей формой детского развития. 

  Программа «ОТ РОЖДЕНИЕЯ ДО ШКОЛЫ» базируется на семи 

основополагающих принципах дошкольной психологии и педагогики. 

  «Семь золотых принципах дошкольной педагогики» 

  1. Зона ближайшего развития (ЗБР) (Л.С, Выготский). Развивающее 

обучение в зоне ближайшего развития ребенка определяется содержанием 

предлагаемых взрослым задач, которые ребенок не может решить 

самостоятельно, но способен выполнить в совместной со взрослыми 

деятельности. 

  2. Принцип культуросообразности (К.Д.Ушинский). Воспитание и 

обучение ребенка должно строиться на основе духовных ценностей народов 

России, исторических и национально - культурных традиций. 

3. Деятельностный подход (А, Н. Леонтьев). Обучение должно 

строиться на базе характерных для дошкольного возраста видах 

деятельности. Ребенок развивается тогда, когда он является активным 

участником, субъектом процесса обучения, занимается важным и 

интересным для него делом. 

4. Периодизация развития (Д.Б. Эльконин). Программа дошкольного 

образования должна строиться с учетом возрастных возможностей детей с 

опорой на ведущий вид деятельности. 

5. Амплификация детского развития (А. В. Запорожец). Признание 

уникальности дошкольного детства, как важнейшего этапа в общем развитии 

человека, ориентируемого на обеспечения предельно полного проживания 
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детьми дошкольного детства как самоценного, значимого по себе этапа 

жизни каждого ребенка. 

6. Развивающее обучение (В.В.Давыдов). Ориентировано на понимание 

ребенком обобщенных отношений и причинно - следственных связей между 

фактами. 

7. Пространство детской реализации (ПДР) (Н.Е.Веракса). Создание 

необходимых условий развития индивидуальности и формирования личности 

ребенка. Поддержание инициативы ребенка на всех этапах, во всех видах 

деятельности 

Опираясь на вышеперечисленные научные концепции, программа «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» реализует следующие основные принципы и 

положения: 

 обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе 

развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и  ответственности 

ребенка; 

 реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания 

и методы дошкольного образования в соответствии с психологическими 

законами развития и возрастными возможностями детей; 

 сочетает принципы научной обоснованности и  практической 

применимости — соответствует основным положениям возрастной 

психологии и  дошкольной педагогики и  может быть успешно реализована в 

массовой практике дошкольного образования; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — 

решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

 объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный 

процесс на  основе традиционных российских духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей; 

 построена на принципах позитивной социализации детей на основе 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

 обеспечивает преемственность между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой; 

 реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей; 

 базируется на  личностно-ориентированном взаимодействии взрослого 

с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в 

различных видах деятельности; 

 предусматривает учет региональной специфики и  варьирование 

образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

 реализует принцип открытости дошкольного образования; 
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 предусматривает эффективное взаимодействие с  семьями 

воспитанников; 

 использует преимущества сетевого взаимодействия с местным 

сообществом; 

 предусматривает создание современной информационно-

образовательной среды организации; 

 предлагает механизм профессионального и личностного роста 

педагогов, работающих по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

1.1.3. Значимые для разработки Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

Режим работы ДОУ представляет годовой цикл: с сентября по май –

воспитательно - образовательная работа; с июня по август – летние 

каникулы. 

Пятидневная рабочая неделя с 10,5 часовым пребыванием детей с 7.30 

до 18.00 часов. 

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии 

с закономерностями психического развития ребенка и позволяет более 

эффективно решать задачи по реализации Программы дошкольного 

образования с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные 

характеристики. 

В ДОУ функционируют следующие возрастные группы : 

 до 2 лет (первая группа раннего возраста); 

 

 

 

группа); 

 

Содержание Программы и организация образовательного процесса 

учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в МБДОУ д/с «Салгал». 

Общий состав групп: 6 

Количество детей: 120 

Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

Воспитание и обучение воспитанников осуществляется на 

государственном языке РФ – русском и на тувинском – государственном 

языке РТ.  
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ДОУ могут посещать дети дошкольного возраста с ОВЗ. 

Срок реализации образовательной программы: 1 год. 

Программу реализуют педагогические работники (по штатному 

расписанию) 

Заведующая – 1 

Заместитель заведующей по учебно-воспитательной работе – 1 

Воспитатели – 12 

Музыкальный руководитель – 1 

Педагог-психолог-1 

Особенности осуществления образовательной деятельности 

(национальнокультурные, демографические, климатические и др.) 

Возрастные особенности детей подробно сформулированы в 

Инновационной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2020 год –

6-е изд., доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания 

воспитанников в дошкольных группах. 

В Программе учитываются индивидуальные потребности ребенка, 

связанные с его жизненной ситуацией; возможности освоения ребенком 

Программы на разных этапах ее реализации. 

Возрастные особенности развития детей от 1,6 до 2 лет 

 (первая группа раннего возраста) 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, 

формируется предметно игровая деятельность, появляются элементы 

сюжетной игры. Общение со взрослым носит ситуативно-деловой характер, 

затем характер делового сотрудничества. Совершенствуется восприятие, 

речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание 

действительности. 

Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная 

активность. Постепенно совершенствуется ходьба. В подвижных играх и на 

музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на 

месте. 

В начале второго года дети много и охотно лазают, а также перелезают 

через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. По 

достижению полутора лет у малышей развиваются и подражательные 

движения (мишке, зайчику). 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают 

координировать свои движения и действия друг с другом (при участии не 

более 8–10 человек). 
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В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе 

знакомства с предметами ребенок слышит названия форм, одновременно 

воспринимая и уточняя их физические качества. Происходит и ознакомление 

с основными фигурами. С помощью взрослого ребенок упражняется в 

установлении сходства и различий между предметами, имеющими 

одинаковые названия. 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети 

осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными, 

строительным материалом и сюжетными игрушками. Эти действия ребенок 

воспроизводит по подражанию после показа взрослого. Постепенно из 

отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить 

предметные действия до результата. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными 

игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной 

игрушкой на другие, они активно ищут предмет необходимый для 

завершения действия. 

Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на 

то, как это бывает в жизни. К концу второго года жизни в игровых 

действиях детей уже отражается привычная для них жизненная 

последовательность. 

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы 

деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с 

характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. 

В предметной деятельности появляются соотносящие и орудийные действия. 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее 

неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, 

попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и 

устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого учится доводить 

начатое до конца, добиваясь результата. Второй год жизни — период 

интенсивного формирования речи. Связи между предметом, действием и 

словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце 

первого года жизни. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 

качеств и состояний. В процессе разнообразной деятельности с взрослыми 

дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным 

предметам. 

Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 

втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка 

начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, 
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относящиеся к этой группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже 

внешнему виду. Способность обобщения позволяет детям узнавать 

предметы, изображенные на картинке. 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные 

связи, а взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему 

понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и 

настольного театра). Впечатления от таких показов, заинтересованного 

рассматривания сохраняются в памяти. Поэтому дети старше полутора 

лет способны поддерживать диалог-воспоминание с взрослым о недавних 

событиях или вещах, связанных с их личным опытом. 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К 

полутора годам он равен примерно 20-30 слов. После одного года 8-10 

месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. 

Упрощенные слова заменяются обычными. Свистящие, шипящие и сонорные 

звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, 

встречаются крайне редко. 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные 

предложения, а в конце второго года обычным становится использование 

трех-, четырехсловных предложений. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с 

вопросами. Но выражает их преимущественно интонационно. 

Вопросительными словами дети пользуются реже. Дети учатся выполнять 

словесные просьбы взрослого в пределах видимой, наглядной ситуации. 

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с 

которыми общается повседневно, а также некоторые родственные 

отношения. Он понимает элементарные человеческие чувства. В речи 

появляются оценочные суждения. Совершенствуется 

самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. 

Знание того, как называются части помещения группы, помогает ребенку 

выполнять несложные поручения взрослых. Постепенно он привыкает 

соблюдать элементарные правила поведения. Общение с взрослым носит 

деловой, объектно-направленный характер. На втором году закрепляется и 

углубляется деловое сотрудничество с взрослым, потребность общение с 

ним. При этом к двум годам дети постепенно переходят языка жестов, 

мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, 

предложений с помощью слов и коротких фраз. 

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип 

эмоционального взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом 
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в разученные ранее при помощи взрослого игры. Взаимообщение детей в 

течение дня возникает, как правило, в предметно игровой деятельности и 

режимных процессах. Поскольку предметно-игровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей 

приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают 

умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть 

вместе по 2–3 человека, вести себя в группе соответствующим образом. На 

фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать 

совместные действия. Сначала по подсказке взрослого, а к 

двум годам самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести 

предмет, необходимый соседу для продолжения игры. Подражая маме или 

воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» другого. 

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на 

музыкальных занятиях. Одним из главных приобретений второго года жизни 

можно считать совершенствование основных движений, особенно ходьбы. 

Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных 

занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового 

поведения, благодаря чему к концу пребывания детей в группе раннего 

возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, 

характерных для периода дошкольного детства. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя 

темп развития 7 понимания речи окружающих по-прежнему опережает 

умение говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200–

300 слов. С помощью речи можно организовать поведение ребенка, а речь 

самого малыша становится основным средством общения с взрослым. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах 

жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, 

не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является 

основой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

Вторая группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

 На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка 

и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 
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 Развитие предметной деятельности связано с условием культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия. 

 Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребёнка. 

 В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

 Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребёнку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 

взрослых. 

 Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре с взрослыми используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1 000 – 1 500 слов.  

 К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

 Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, 

которые совершаются с игровыми предметами, приближёнными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с 

предметами заместителями. 

 Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребёнок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от неё линий. 

 На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

 Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями.  
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 Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Её 

особенность заключается в том, что возникающее в жизни ребёнка 

проблемные ситуации разрешаются путём реального действия с предметами. 

 Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов,  

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 

и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 

трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я.  

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возрастные особенности развития детей младшей группы (от 3 до 4 лет) 

 В возрасте 3 – 4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребёнка не только членом семьи, но и носителем определённой 

общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим 

видом деятельности в дошкольном возрасте. 

 Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвёрнутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 

 Изобразительная деятельность ребёнка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет. 

 Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное 
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влияние на развитие  восприятия. В этом возрасте детям доступны 

простейшие виды аппликации. 

 Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В 

младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети 

от использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия – 

переходя к сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут  

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются 

память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 

5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

 В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других. 

 Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако 

уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать 

соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во 

многом поведение ребёнка ещё ситуативное. Вместе с тем можно наблюдать 

и случаи ограничения собственных побуждений самим ребёнком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, 

при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в 

характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Возрастные особенности развития детей средней группы (от 4 до 5 лет) 
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 В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей.  

 Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 

Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и её деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т.д.  

 Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 – 6 

деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 

также планирование последовательности действий. Двигательная сфера 

ребёнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 

возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

 К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными называть форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; 

выделить такие  параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

 Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7 – 8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное внимание: дети способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д. 

 Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются 

способными использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение.  

 На основе пространственного расположении объектов дети могут 

сказать, что произойдёт в результате их взаимодействия. Однако при этом им 

трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. 
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 Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

 В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонацию выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

 Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении 

со взрослыми становится вне ситуативной. Изменяется содержание общения 

ребёнка и взрослого. Оно выходит запределы конкретной ситуации, в 

которой оказывается ребёнок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребёнок получает в процессе общения, может быть 

сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

 Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна 

для сравнения себя с другим, что ведёт к развитию образа Я ребёнка, его 

детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я 

ребёнка, его детализацией. 

Возрастные особенности развития детей старшей группы (от 5 до 6 лет) 
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 Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры 

и строить своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В 

игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

переферии игрового пространства). Действия детей в играх становятся 

разнообразными.  

 Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого 

человека. 

 Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщённым способом  

обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности.  

 Дети могут конструировать из бумаги, складывая её в несколько раз 

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два 

способа конструирования: 1) от природного материала к художественному 

образу (в этом случае ребёнок «достраивает» природный материал до 



21 
 

целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (в этом случае ребёнок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

 Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд 

– по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

  Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет 

для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков.  

 В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать 

объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования 

различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времён года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о 

развитии и т.д.  

 Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей 

ещё отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, 

например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать 

два признака: цвет и форму (материал) и т.д.  

 Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные  

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта.  
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 Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации.  

 Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

 Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 

звуки. Развивается фонематический слух, интонационная выразительность 

речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

 Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого 

возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщённого способа обследования 

образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов 

одинаковой формы. 

 Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возрастные особенности развития детей подготовительной  

к школе группы (от 6 до 7 лет) 

 В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 

ребёнка, болезнь, трудоустройство и т.д. 

 Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нём может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнёров по всему игровому пространству и менять своё 

поведение в зависимости от места в нём. Так, ребёнок уже обращается к 
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продавцу не только как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофёр и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и 

тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. 

Например, исполняя роль водителя  автобуса, ребёнок командует 

пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует 

появления новой роли, то ребёнок может по ходу игры взять на себя новую 

роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

 Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т.д. 

 Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

 При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщёнными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но 

и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки.  

 Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для её 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

 В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для 

углубления их пространственных представлений.  

 Усложняется конструирование из природного материала. 

Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 
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замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры 

людей и животных. 

 У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда 

могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

 Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять 

точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

 Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. 

 Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе и средств массовой информации, приводящим к стереотипности 

детских образов. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно 

становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут.  

 У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

 В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

 В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

 К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

 1.2. Ожидаемые образовательные результаты. Целевые ориентиры 

Мотивационные образовательные результаты. 
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Ценностные представления и мотивационных ресурсы. 

• Инициативность.  

• Позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных 

и других верований, их физических и психических особенностей.  

• Позитивное отношения к самому себе, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах.  

• Позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое 

дело.  

• Сформированность первичных ценностных представлений о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо», стремление поступать правильно, «быть 

хорошим».  

• Патриотизм, чувство гражданской принадлежности и социальной 

ответственности.  

• Уважительное отношение к духовнонравственным ценностям, 

историческим и национально-культурным традициям народов нашей страны.  

• Отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей.  

• Стремление к здоровому образу жизни. 

Предметные образовательные результаты 

Знания, умения, навыки 

• Овладение основными культурными способами деятельности, 

необходимыми для осуществления различных видов детской деятельности.  

• Овладение универсальными предпосылками учебной деятельности — 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять 

его инструкции.  

• Овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве, 

мире.  

• Овладение элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п., знакомство с произведениями 

детской литературы.  

• Овладение основными культурногигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового образа жизни.  

• Хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, выносливость, 

владение основными движениями).  

• Хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок 

грамотности. 

Универсальные образовательные результаты 

Когнитивные способности  

• Любознательность.  
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• Развитое воображение.  

• Умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, находить 

оптимальные пути решения.  

• Способность самостоятельно выделять и формулировать цель.  

• Умение искать и выделять необходимую информацию.  

• Умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять 

целое из частей, классифицировать, моделировать.  

• Умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, 

экспериментировать, формулировать выводы.  

• Умение доказывать, аргументированно защищать свои идеи. 

• Критическое мышление, способность к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения. 

Коммуникативные способности 

• Умение общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной 

деятельности или обмену информацией.  

• Способность действовать с учетом позиции другого и согласовывать свои 

действия с остальными участниками процесса.  

• Умение организовывать и планировать совместные действия 

со сверстниками и взрослыми.  

• Умение работать в команде, включая трудовую и проектную деятельность. 

Регуляторные способности 

Умение подчиняться правилам и социальным нормам.  

• Целеполагание и планирование (способность планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной цели).  

• Прогнозирование.  

• Способность адекватно оценивать результаты своей деятельности.  

• Самоконтроль и коррекция. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

 Ожидаемые итоговые результаты освоения Программы являются 

целевыми ориентирами на  этапе завершения детьми дошкольного 

образования. Промежуточные ожидаемые результаты освоения Программы 

являются целевыми ориентирами в каждый возрастной период освоения 

Программы.  
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II Организационный раздел 

2.1. Организация жизнедеятельности детей 

2.1.1. Распорядок дня 

 Распорядок дня  — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и  отдыха детей в  течение суток. 

Основным принципом правильного построения распорядка является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

 В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы 

между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 

образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

 Занятия с детьми можно организовывать и в первую и во вторую 

половину дня. В теплое время года часть занятий можно проводить на 

участке во время прогулки. В середине занятий статического характера 

рекомендуется проводить физкультминутки. Занятия по дополнительному 

образованию (студии, кружки, секции и т. п.) для детей дошкольного 

возраста не проводятся за счет времени, отведенного на прогулку и дневной 

сон.  

 Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду 

комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. 

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с 

родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к 

детскому саду. 

Режим дня  пребывания для детей раннего возраста 

№ Режим дня первой группы раннего возраста. Часы 

1 Прием детей, игра 7ч.30м-8ч.30м 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8ч.30м-8ч.50м 

3 Самостоятельная деятельность 8ч.50м-9ч.00м 

4 Организованная образовательная деятельность. 9ч.00м-9ч.20м 

5 Подготовка к прогулке, прогулка 9ч20м-11ч.00м 

6 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность  

11ч.00м-11ч.30м 

7 Подготовка к обеду. Обед 11ч.30м-12ч.00м 

8 Подготовка ко сну, дневной сон 12ч.00м- 15ч.00м 

9 Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15ч.00м-15ч.15м 

10 Подготовка к полднику, полдник 15ч.15м-15ч.30м 

11 Игры, самостоятельная деятельность и 

организованная деятельность 

15ч.30м-16ч.00м 

12 Подготовка к прогулке, прогулка 16ч.00м-17ч.00м 

13 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

17ч.00м-17ч.25м 

14 Подготовка к ужину, ужин 17ч.25м-17ч.45м 
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15 Самостоятельная деятельность, уход детей домой 17ч.45м-18ч.00м 

№ Режим дня второй группы раннего возраста. Часы 

1 Прием детей, свободная  деятельность 7ч.30м-8ч.30м 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8ч.30м-9ч.00м 

3 Игры. Самостоятельная деятельность 9ч.00м-9ч.10м 

4 Организованная образовательная деятельность. 9ч.10м-9ч.40м 

5 Подготовка к прогулке, прогулка 9ч40м-11ч.40м 

6 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность  

11ч.40м-11ч.55м 

7 Подготовка к обеду. Обед 11ч.55м-12ч.30м 

8 Подготовка ко сну, дневной сон 12ч.30м- 15ч.00м 

9 Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15ч.00м-15ч.15м 

10 Подготовка к полднику, полдник 15ч.15м-15ч.25м 

11 Игры, самостоятельная деятельность и 

организованная деятельность 

15ч.20м-16ч.00м 

12 Подготовка к прогулке, прогулка 16ч.00м-17ч.00м 

13 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

17ч.00м-17ч.15м 

14 Подготовка к ужину, ужин 17ч.15м-17ч.45м 

15 Самостоятельная деятельность, уход детей домой 17ч.45м-18ч.00м 

Режим дня  пребывания для детей дошкольного возраста 

                          Режимный 

момент 

 

Время  проведения 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

Прием детей, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.30-8.20 7.30-8.20 

 

7.30-8.20 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8-30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Утренний круг 8.50-9.10 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Игры, кружки, занятия со 

специалистами 

9.20-10.00 9.00-10.10 9.00-10.35 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.00-11.50 10.10-12.00 10.35-11.50 11.00-12.40 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.50-12.10 12.00-12.20 11.50-12.00 12.40-12.50 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.10-13.00 12.20-13.00 12.00-13.00 12.50-13.00 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно- 

оздоровительные процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.30 15.20-15.30 

Игры, кружки, занятия, занятия 

со специалистами 

15.40-16.00 15.40-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 
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Вечерний круг 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.05 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.20 16.05-17.10 

Возвращение с прогулки,  

подготовка к ужину, ужин, 

уход детей домой 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.20-18.00 17.10-18.00 

Учебный план  по программе «От рождения до школы» 

(под ред.Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой) 

Первая группа раннего возраста (от 1,6-до 2 лет) 

Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц Год  

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 12 108 

Развитие движений 2 8 72 

Со строительным материалом 1 4 36 

С дидактическим материалом 2 8 72 

Музыкальное 2 8 72 

Общее количество занятий 10 40 360 

Познавательное развитие (ребенок и окружающий мир, окружающий 

мир, социальный мир и природный мир) 

№ 

п/п 

Наименование групп Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

занятий в год 

2 Вторая группа раннего 

возраста 

1 4 36 

3 Младшая группа 1 4 36 

4 Средняя группа 1 4 36 

5 Старшая группа 1 4 36 

6 Подготовительная группа 1 4 36 

 Всего 6 24 180 

Познавательное развитие  

(формирование элементарных математических представлений) 

№ 

п/п 

Наименование групп Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

занятий в год 

1 Вторая группа раннего 

возраста 

- - - 

2 Младшая группа 1 4 36 

3 Средняя группа 1 4 36 

4 Старшая группа 1 4 36 

5 Подготовительная группа  2 8 72 

 Всего 6 24 180 

Речевое развитие (обучение грамоте) 

№ 

п/п 

Наименование групп Количество 

занятий в 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

занятий в год 
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неделю 

1 Вторая группа раннего 

возраста 

- - - 

2 Младшая группа - - - 

3 Средняя группа - - - 

4 Старшая группа 0.5 2 18 

5 Подготовительная группа 0.5 2 18 

 Всего  1 4 36 

Речевое развитие (развитие речи, художественная литература) 

№ 

п/п 

Наименование групп Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

занятий в год 

1 Вторая группа раннего 

возраста 

2 8 72 

2 Младшая группа 1 4 36 

3 Средняя группа 1 4 36 

4 Старшая группа 2 8 72 

5 Подготовительная группа 2 8 72 

 Всего  8 32 288 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

№ 

п/п 

Наименование групп Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

занятий в год 

1 Вторая группа раннего 

возраста 

1 4 36 

2 Младшая группа 1 4 36 

3 Средняя группа 2 8 72 

4 Старшая группа 2 8 72 

5 Подготовительная группа 2 8 72 

 Всего  10 4 288 

Художественно-эстетическое развитие (аппликация) 

№ 

п/п 

Наименование групп Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

занятий в год 

1 Вторая группа раннего 

возраста 

- - - 

2 Младшая группа 0,5 2 18 

3 Средняя группа 0,5 2 18 

4 Старшая группа 0,5 2 18 

5 Подготовительная группа 0,5 2 18 

 Всего 

 

2,5 10 72 

Художественно-эстетическое развитие (лепка) 
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№ 

п/п 

Наименование групп Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

занятий в год 

1 Вторая группа раннего 

возраста 

0,5 2 18 

2 Младшая группа 0,5 2 18 

3 Средняя группа 0,5 2 18 

5 Старшая группа 0,5 2 18 

6 Подготовительная группа 0,5 2 18 

 Всего  3 12 90 

Познавательное развитие (конструирование) 

№ 

п/п 

Наименование групп Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

занятий в год 

1 Вторая группа раннего 

возраста 

0,5 2 18 

2 Младшая группа 1 4 36 

3 Средняя группа 1 4 36 

4 Старшая группа 1 4 36 

5 Подготовительная группа 1 4 36 

 Всего  6 20 162 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

№ 

п/п 

Наименование групп Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

занятий в год 

1 Вторая группа раннего 

возраста 

2 8 72 

2 Младшая группа 2 8 72 

3 Средняя группа 2 8 72 

4 Старшая группа 2 8 72 

5 Подготовительная группа 2 8 72 

 Всего 12 42 360 

Физическое развитие (физическое культура в помещении) 

№ 

п/п 

Наименование групп Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

занятий в год 

1 Вторая группа раннего 

возраста 

2 8 72 

2 Младшая группа 2 8 72 

3 Средняя группа 2 8 72 

4 Старшая группа 2 8 72 

5 Подготовительная группа 2 8 72 

 Всего  12 42 360 

Физическое развитие (физкультура на воздухе) 
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№ 

п/п 

Наименование групп Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

занятий в год 

1 Вторая группа раннего 

возраста 

1 4 36 

2 Младшая группа 1 4 36 

3 Средняя группа 1 4 36 

4 Старшая группа 1 4 36 

5 Подготовительная группа 1 4 36 

 Всего  6 24 180 

Национально-региональный компонент (Кружки) 

№ 

п/п 

Наименование групп Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

занятий в год 

1 Вторая  группа раннего 

возраста 

1 4 36 

2 Младшая группа 1 4 36 

3 Средняя группа 1 4 36 

4 Старшая группа 1 4 36 

 Подготовительная группа 1 4 36 

 Всего  5 20 180 

Обучение русского языка 

№ 

п/п 

Наименование групп Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

занятий в год 

1 Вторая группа раннего 

возраста 

- - - 

2 Младшая группа - - - 

3 Средняя группа - - - 

4 Старшая группа 2 8 72 

5 Подготовительная группа 2 8 72 

 Всего  4 16 144 

Обучение родного языка 

№ 

п/п 

Наименование групп Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

занятий в год 

1 Вторая группа раннего 

возраста 

1 4 36 

2 Младшая группа 1 4 36 

3 Средняя группа 1 4 36 

4 Старшая группа 1 4 36 

5 Подготовительная группа 1 4 36 

 Всего  5 20 180 
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2.1.2. Организация работы по укреплению здоровья детей 

 В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу 

по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 

совершенствованию его функций. 

Закаливание детей 

 Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух 

и  вода) используют дифференцированно в  зависимости от  возраста детей, 

здоровья, с  учетом подготовленности персонала и  материальной базы 

дошкольной образовательной организации. При организации закаливания 

должны быть реализованы основные гигиенические принципы  — 

постепенность, систематичность, комплексность и  учет индивидуальных 

особенностей ребенка. Закаливающие мероприятия следует осуществлять с 

учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: 

�- проветривание помещений ; 

�- оптимальный температурный режим; 

�- правильно организованная прогулка; 

�-физические упражнения, проводимые в  легкой спортивной одежде в 

помещении и на открытом воздухе; 

�-умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные 

процедуры; 

 Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 

 В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный 

режим, регулярное проветривание; приучать детей находиться в  помещении 

в облегченной одежде. 

 Необходимо обеспечивать пребывание детей на  воздухе в  

соответствии с режимом дня. 

Проветривание 

 Все помещения дошкольной организации должны ежедневно 

проветриваться. Проветривание проводится не менее 10 минут через каждые 

1,5 часа. Сквозное проветривание в  присутствии детей не  проводится. 

Проветривание через туалетные комнаты не допускается (в ред. 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.08.2015 №41).  

 Длительность проветривания зависит от температуры наружного 

воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы. 

Проветривание проводится в отсутствие детей и заканчивается за 30 минут 

до их прихода с прогулки или занятий. 
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 При проветривании допускается кратковременное снижение 

температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2–4°C. В помещениях 

спален сквозное проветривание проводится до дневного сна. При 

проветривании во время сна, форточки открываются с одной стороны и 

закрывают за 30 минут до подъема. 

 В холодное время года, форточки закрываются за 10 минут до отхода 

ко сну детей. 

Прогулка 

 Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные 

прогулки. 

 Детям необходимы ежедневные прогулки. Рекомендуемая для детей 3–

7 лет продолжительность ежедневных прогулок составляет 1–2 часа. 

 На  прогулке необходимо создавать условия для самостоятельной 

двигательной активности детей, обучать детей пользоваться спортивно-

игровым оборудованием и спортивными принадлежностями. В структуре 

прогулки обязательно предусматривать подвижные и спортивные игры, 

спортивные упражнения, следует поощрять участие детей в  совместных 

подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

Оздоровительные процедуры после дневного сна 

 Оздоровительные процедуры после дневного сна (физические 

упражнения, контрастные воздушные ванны, водное закаливание) являются 

очень важным режимным моментом.  

 Правильно организованный подъем детей после сна поднимает 

настроение и мышечный тонус ребенка, дает хороший оздоровительный и 

закаливающий эффект. 

Организация физического воспитания 

Двигательный режим 

 Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение 

здоровья и физического развития, расширение функциональных 

возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и 

двигательных качеств. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Игровая деятельность Ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раза в неделю 

Общение при проведении режимных моментов Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 
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Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках 

развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Физкультура в помещении 2 раза в неделю 

Физкультура на воздухе 1 раз в неделю 

Физкультминутки  в середине занятия 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

2.2 Условия и реализации программы 

2.2.1 Организация развивающей предметно-пространственной среды      

 В ДОУ 6 групповых помещения. Кроме этого, для организации 

образовательной работы с детьми имеются следующие помещения: 

- музыкальный зал, 

- спортивный зал; 

- кабинет родного языка 

- методический кабинет 

- медицинский кабинет. 

Каждое помещение укомплектовано соответствующей мебелью общего 

назначения, игровой и мягкой мебелью, необходимым оборудованием. В 

педагогическом процессе широко используются современные технические 

средства обучения и информационно-коммуникационные технологии. 

Развивающая предметно пространственная среда обеспечивает реализацию 

образовательной программы; учитывает национально-культурные и 

климатические условия, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; возрастные особенности детей. 

Развивающая среда построена на следующих принципах: 

• насыщенность; 

• трансформируемость; 

• полифункциональность; 

• вариативность; 

• доступность; 

• безопасность. 

В Федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования (ФГОС ДО) описаны требования к  организации 

развивающей предметно-пространственной среды. 
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  3.3. Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

 3.3.1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, Группы, а также территории, прилегающей к Организации или 

находящейся на небольшом удалении, приспособленной для реализации 

Программы (далее — участок), материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

3.3.2. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том 

числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения. 

3.3.3. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать: 

• реализацию различных образовательных программ; 

• в случае организации инклюзивного образования — необходимые для 

него условия; 

• учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

• учет возрастных особенностей детей. 

3.3.4.Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной.  

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 

обеспечивать: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
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• эмоциональное благополучие детей во  взаимодействии с  предметно-

пространственным окружением; 

• возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и  раннего возраста образовательное 

пространство должно предоставлять необходимые и  достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

• возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например детской мебели, матов, мягких модулей, ширм 

и т.д.; 

• наличие в Организации или Группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том 

числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

• наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

• периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и  

исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

• доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

• свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

• исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования.  
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 Все центры активности интегративны по своей сути, создают 

комплексные возможности для развития детей во всех образовательных 

областях (п. 2.7. ФГОС ДО). Например, центр науки и естествознания 

способствует развитию представлений о физических качествах предметов и 

явлений; формированию элементарных математических представлений о 

форме, размерах, объеме, времени и т.д.; развитию восприятия различных 

цветов, вкусов, запахов, а также развитию тактильной чувствительности 

пальцев рук, развитию речи и коммуникативных навыков и др.   

 Все материалы для игр и занятий хранятся на доступной детям высоте, 

в понятном им порядке.  

 Мебель и оборудование нужно обязательно располагать таким образом, 

чтобы обеспечить безопасность при передвижении детей.  

 Желательно, чтобы детские работы и материалы на текущую тему 

выставлялись в группе на уровне, удобном детям для рассматривания и 

обмена мнениями.  

 В групповом помещении должно быть столько столов и стульев, 

сколько необходимо для того, чтобы дети чувствовали себя комфортно.  

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ. 

Помещения Виды материалов и оборудования 

Музыкальный зал Оснащен аппаратурой: проектор, экран для 

проектирования, микрофоны; детские музыкальные 

инструменты (металлофоны, ксилофоны, ложки, 

барабаны, трещотки, бубны, маракасы, свистульки, 

бубенцы, треугольники и др.) Подобрана нотная и 

методическая литература, портреты композиторов, 

альбомы, музыкально-дидактические игры и пособия. 

Для развития музыкальных способностей детей 

имеются атрибуты: маски, цветы, флажки, платочки, 

шарфы, султанчики, ленты, музыкальные игрушки. 

Спортивный зал Спортивное игровое оборудование: мягкие модули, 

массажные дорожки,  массажные коврики, мешочки с 

песком для метания, скакалки, спортивные маты, 

атрибуты для выполнения общеразвивающих 

движений, мячи разного размера, набивные мячи, 

гимнастические палки, обручи, баскетбольные 

кольца. 

Примерное содержание развивающей предметно-пространственной 

среды в группах ДОУ 

Группа раннего возраста (1,6 до 3) 

Мини - центры Виды материалов и оборудования  

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
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Мини-центры социально-

коммуникативного 

развития 

Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин»); предметы-заместители; 

сюжетные игрушки; куклы; наборы посуды; модули 

игрового пространства. Ширма; элементы костюмов; 

кукольный театр (в соответствии с возрастом); предметы 

декорации; маски, шапочки; игры по театрализованной 

деятельности. 

ОО «Познавательное развитие» 

Мини-центры 

конструктивных и 

развивающих игр 

Крупные модули; конструкторы разного размера; фигурки 

для обыгрывания построек; образцы построек; крупные 

объемные геометрические фигуры; напольный конструктор; 

настольный 

конструктор; игрушки бытовой тематики; машины 

Мини-центры 

познавательного развития 

Лото, домино в картинках; тематические наборы картинок; 

иллюстрации реальных предметов бытовой техники, 

используемых дома и в детском саду; разные виды мозаик; 

наборы разрезных картинок; настольно-печатные игры 

разнообразной тематики и содержания; магнитная доска; 

мольберты; контурные и цветные изображения предметов; 

материалы для развития мелкой моторики рук; развивающие 

игры; геометрические фигуры; дидактические и настольно 

печатные игры 

Мини-центры природы Картины природы; комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями; сезонный материал; стенд на 

экологическую тематику; набор картинок, альбомы; 

материал для проведения элементарных опытов; 

дидактические игры по экологии; инвентарь для трудовой 

деятельности; природный и бросовый материал; 

муляжи овощей и фруктов 

ОО «Речевое развитие» 

Мини-центры для 

речевого развития, в том 

числе книжный миницентр 

 

Детская художественная литература в соответствии с 

возрастом детей; иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим миром и 

ознакомлению с художественной литературой; сюжетные 

картинки. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Центры творчества Бумага разного формата, разной формы, разного тона; 

достаточное количество цветных карандашей, красок, 

кистей, пластилина (стеки, доски для лепки); наличие 

цветной бумаги и картона; клея, клеенок, тряпочек; 

бросовый материал; альбомы - раскраски; наборы открыток, 

картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, предметные картинки; предметы 

народно-прикладного искусства; природные материалы. 

Образцы для показа, наглядный материал по народно 



40 
 

прикладному искусству 

ОО «Физическое развитие» 

Центр здоровья и 

спортивных игр 

 

Центр здоровья и спортивных игр оснащен играми, 

оборудованием для спортивных игр и оздоровительных 

практик: пособиями, нестандартным оборудованием 

мешочками, скакалками, флажками, мячами, массажерами, 

дорожками здоровья, методическим и демонстрационным   

материалом, дидактическими играми и др. 

Младшая и средняя группа   

Мини - центры Виды материалов и оборудования 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Мини-центры 

социально-

коммуникативного 

развития 

 

Настольные игры, атрибуты и наглядно-дидактические 

пособия по дорожной безопасности. Игровой дидактический 

и демонстрационный материал: «Не играй с огнем», «Если малыш 

поранился». 

Мини-центр сюжетно-ролевых игр: «Дом», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Поликлиника», Набор медицинских 

принадлежностей,   Набор муляжей овощей и фруктов, продуктов 

питания для магазина и дома, Набор фигурок различных 

животных и их детенышей. 

Для мальчиков: модели транспорта разных видов, цветов и 

размеров, Конструктор Лего (средний, крупный), Набор 

кубиков и других объемных фигур, Набор «Строитель»; для 

девочек: куклы,  Наборы игрушек предметов труда и быта: мебель 

и посуда, коляски, телефоны, сумочки, корзинки, набор для 

прачечной (сушилка, прищепки, тазики, вешалки), комплекты 

одежды для кукол, постельного белья. 

Уголок уединения 

ОО «Познавательное развитие»  

Мини-центры 

конструктивных и 

развивающих игр 

Крупные модули; конструкторы разного размера; фигурки для 

обыгрывания построек; образцы построек; крупные объемные  

геометрические фигуры; напольный конструктор; настольный 

конструктор; игрушки бытовой тематики; машины 

Мини-центры 

познавательного 

развития 

Мини-центр конструктивных и развивающих игр: Различные виды 

конструктора: Лего. Конструкторы деревянные и пластмассовые, 

деревянный и пластмассовый напольный и настольный 

конструкторы. Дидактические игры на соотнесение предметов, 

геометрических фигур по цвету, размеру и группировка их по 1-2 

признакам. Дидактический материал и игры по сенсорному и 

моторному развитию, настольно-печатные игры, игры-вкладыши, 

Пирамидки разных видов. Наборы (объемные и плоскостные, 

магнитные фигурки) по ФЭМП как в качестве раздаточного 

материала, так и для фронтальной работы. Набор моделей - 

деление на части. Счетные палочки, образцы игр со счетными 

палочками. 

Мини центр детского 

экспериментирования 

в группе 

Стол с полочками. Контейнер с ячейками (для природного и 

бросового материалов). Контейнер для льда. Баночки с крышками 

для сыпучих и жидких материалов (земля, песок, глина, уголь, 

сахар, соль, опилки, кора дерева, вода). Пробирки, колбы (из 

пластика) с подставками. Пипетки, пинцеты, трубочки. Блюдца, 



41 
 

ложечки. Магниты разнополюсные. Линзы (разноцветные). 

Увеличительные стекла. Сито. Компас. Весы. Веер. Образцы 

тканей. Ватные диски и палочки. Тряпочки. Фартуки. Картотека 

опытов. Журнал фиксации результатов опытов и экспериментов. 

Экологические игры, наглядно-дидактический материал, книги о 

растительном и животном мире, энциклопедии, карты 

Мини-центры 

природы 

Календарь погоды, природы. Комнатные растения. 

Принадлежности по уходу за комнатными растениями и 

посадками: (контейнер с ячейками, лопатки, грабельки, тычки, 

салфетки, тряпочки, губки, лейки, пулевизатор, фартуки). Лотки 

для выращивания рассады. Семена овощных и злаковых культур. 

Карты-схемы по уходу за комнатными растениями. Картотека 

комнатных растений. 

ОО «Речевое развитие» 

Мини-центры для 

речевого развития, в 

том числе книжный 

мини центр 

Дидактический демонстрационный и раздаточный материал по 

направлению речевого развития: дидактические игры, карточки по 

лексическим темам, сюжетные картины по темам, плакаты, 

картины, журналы, карточки из серии «Рассказы по картинкам», 

разрезные сюжетные картинки, картотеки речевых игр и 

упражнений, артикуляционной гимнастики, пальчиковых игр. 

Иллюстрированные книги со сказками, рассказами, 

стихотворениями отечественных и зарубежных писателей, книги 

познавательного характера, энциклопедии, фольклорный материал 

ОО «Художественно - эстетическое развитие» 

Центры творчества Оснащен различными средствами изобразительной деятельности: 

бросовый материал для творчества, альбомы для рисования, 

гуашь, кисти для рисования №3, №6, кисти и баночки для клея, 

набор карандашей и мелков, набор фломастеров, набор 

пластилина, непроливайки, печатки, трафареты, салфетки, стеки, 

дощечки для работы, цветная бумага, цветной картон, раскраски. 

Центр Музыки Музыкальные инструменты: погремушки, шумелки, дудочки 108 

(деревянные и пластмассовые), бубен большой, бубен маленький, 

вертушки, ложки игровые, кастаньеты с ручкой и без нее, 

трещетки с бубенцами, маракасы, металлофон, колокольчики, 

свистульки, тарелки ударные, треугольники. Наглядный 

дидактический материал «Музыкальные инструменты», 

«Расскажите детям о музыкальных инструментах» 

ОО «Физическое развитие» 

Центр здоровья и 

спортивных игр 

Оборудование для спортивных игр и оздоровительных практик: 

мячи большие и малые, массажеры для рук, для ног, кольцеброс, 

обручи, гантели пластмассовые, платочки, флажки, ленты, набор 

разноцветных кеглей. Картотеки подвижных игр, картотеки 

физминуток, картотеки прогулок. Картотека сюжетных картинок 

«Подвижные игры». 

Старшая и подготовительная группа 

Мини-центры Виды  

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Мини-центры социально-

коммуникативного 

развития 

 

Настольные игры и атрибуты по профилактике ДТП и 

ПДД, дорожные знаки, жезл, литература о правилах 

дорожного движения, специальная одежда ДПС 

Мини-центр сюжетно-ролевых игр оснащен сюжетно 
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ролевыми играми по возрасту. Для  мальчиков: модели 

транспорта разных видов, цветов и размеров. Фигурки 

животных, для девочек: куклы, комплекты одежды для 

кукол, наборы игрушек, мебели и посуды. 

Зона отдыха и уединения. 

ОО «Познавательное 

развитие» 

 

Мини-центры 

конструктивных и 

развивающих игр 

Оснащен разными видами конструкторов, в том числе – 

Лего. Конструкторы деревянные и пластмассовые, 

силуэты, картинки, альбомы, конструктивные карты, 

простейшие чертежи, опорные схемы, необходимые для 

игр и культурных практик материалы и инструменты. 

Строительный материал,деревянный и пластмассовый, 

напольный и настольный конструкторы. Дидактические 

игры на соотнесение предметов, геометрических фигур по 

цвету, размеру и группировка их по 1-2 признакам, 

геометрическая домино, серия «Сложи узор», «Сложи 

картинку», «Логика». Дидактический материал по 

сенсорному развитию, настольно печатные игры, шашки, 

пазлы. 

Мини-центры 

познавательного развития 

Мини-центр конструктивных и развивающих игр: 

Различные виды конструктора: Лего. Конструкторы 

деревянные и пластмассовые, деревянный и 

пластмассовый напольный и настольный конструкторы. 

Дидактические игры на соотнесение предметов, 

геометрических фигур по цвету, размеру и группировка их 

по 1-2 признакам. Дидактический материал и игры по 

сенсорному и моторному развитию, настольно-печатные 

игры, игры-вкладыши, Пирамидки разных видов. Наборы 

(объемные и плоскостные, магнитные фигурки) по ФЭМП 

как в качестве раздаточного материала, так и для 

фронтальной работы. Набор моделей - деление на части. 

Счетные палочки, образцы игр со счетными палочками 

Мини центр детского 

экспериментирования в 

группе 

Стол с полочками. Контейнер с ячейками (для природного 

и бросового материалов). Контейнер для льда. Баночки с 

крышками для сыпучих и жидких материалов (земля, 

песок, глина, уголь, сахар, соль, опилки, кора дерева, 

вода). Пробирки, колбы (из пластика) с подставками. 

Пипетки, пинцеты, трубочки. Блюдца, ложечки. Магниты 

разнополюсные. Линзы (разноцветные). Увеличительные 

стекла. Сито. Компас. Весы. Веер. Образцы тканей. 

Ватные диски и палочки. Тряпочки. Фартуки. Картотека 

опытов. Журнал фиксации результатов опытов и 

экспериментов. Экологические игры, наглядно-

дидактический материал, книги о растительном и 

животном мире, энциклопедии, карты 

Мини-центры природы Материалы на экологическую тематику: календари 

природы, комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями и паспорта растений, 

картотеки прогулок, сезонные материалы (муляжи, 

плакаты, иллюстрации, макеты, коллекции), гербарии , 

материалы и оборудование для проведения элементарных 
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опытов и исследовательской деятельности, инвентарь для 

трудовой деятельности (лейки, тряпочки для протирания 

цветов, фартуки, инструменты для ухода за цветами), 

природный и бросовый материал наглядно дидактический 

материал, дидактические игры. 

ОО «Речевое развитие»  

Мини-центры для речевого 

развития, в том числе 

книжный мини центр 

Портреты детских писателей (русских, зарубежных) 

детская художественная литература в соответствии с 

возрастом детей, энциклопедии, познавательная 

литература, подборка русских народных сказок, сказок 

зарубежных писателей, стихотворений и фольклорный 

материал. В группах имеется богатый дидактический 

демонстрационный и раздаточный материал по 

направлению речевого развития, развивающие, 

дидактические игры по речевому развитию дошкольников 

ОО «Художественно - 

эстетическое развитие» 

 

Центры творчества Оснащен различными средствами изобразительной 

деятельности: бросовый материал для творчества, альбомы 

для рисования, гуашь, кисти для рисования, кисти и 

баночки для клея, набор карандашей и мелков, набор 

фломастеров, набор пластилина, непроливайки, печатки, 

трафареты, салфетки, стеки, дощечки для работы, цветная 

бумага, цветной картон, раскраски 

Центр Музыки Музыкальные инструменты: погремушки, шумелки, 

дудочки (деревянные и пластмассовые), бубен большой, 

бубен маленький, вертушки, ложки игровые, кастаньеты с 

ручкой и без нее, трещетки с бубенцами, маракасы, 

металлофон, колокольчики, свистульки, тарелки ударные, 

треугольники. Наглядный дидактический материал 

«Музыкальные инструменты», «Расскажите детям о 

музыкальных инструментах» 

ОО «Физическое развитие» 

Центр здоровья и 

спортивных игр. 

Оборудование для спортивных игр и оздоровительных 

практик: мячи большие и малые, массажеры для рук, для 

ног, кольцеброс, обручи, гантели пластмассовые, 

платочки, флажки, ленты, набор разноцветных кеглей. 

Папки  подвижных игр, физминуток,  прогулок.  

 

2.2.2 Кадровые условия реализации программы 

 Дошкольная образовательная организация, реализующая Программу, 

должна быть укомплектована квалифицированными руководящими, 

педагогическими, административно-хозяйственными работниками и  учебно-

вспомогательным персоналом. 

 Дошкольная организация полностью укомплектована кадрами. 

Коллектив МБДОУ составляет 39 человек. Воспитательно-образовательную 

работу осуществляют 14 педагога: из них 12 воспитатели и специалисты: 

заведующий, музыкальный руководитель, психолог, старший воспитатель. 
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  Отличительной особенностью дошкольной организации является 

стабильность педагогических кадров и обслуживающего персонала. 

 Все воспитатели своевременно проходят КПК, обучаются на курсах 

при ТГИП и ПК. Более 85% воспитателей владеют навыками пользователя 

ПК, пройдя обучение на базе МБДОУ или освоив компьютер 

самостоятельно. А также повышают свой профессиональный уровень через 

посещения КМО, прохождение процедуры аттестации. 

 

III. Описание форм, способов, методов и средств реализации программы 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

3.1.1. Воспитание и обучение в режимных моментах 

 Режимные моменты занимают значительную часть времени 

пребывания детей в  детском саду. Режимные моменты в целом 

структурируют время ребенка, разбивая его на знакомые ему ситуации, что 

важно для формирования устойчивой картины миры, в которой ребенок 

способен ориентироваться и использовать как отправную точку в своей 

активности. 

 Режимные моменты - не  только присмотр и  уход за  детьми, но и 

отличная возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение 

при проведении режимных моментов, даже во время таких обыденных 

процедур, как умывание, одевание, прием пищи и т.п., позволяет детям много 

узнать и многому научиться. Например, во время обеда дети могут узнать об 

овощах и фруктах, из которых приготовлены блюда, подсчитать количество 

тарелок на  столе и т.п.; в  процессе одевания можно побеседовать с детьми о 

назначении предметов одежды, их сезонном соответствии, материалах, из 

которых они изготовлены и т.д. 

 В ходе режимных моментов у детей не только развиваются 

соответствующие навыки самообслуживания, но  и  расширяются 

представления об окружающем мире, обогащается словарный запас, 

развиваются социально-коммуникативные навыки. 

 Утренний прием детей 

 Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая 

ребенка, необходимо каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как вы 

его любите, назвать по имени, приобнять, погладить; при необходимости 

подсказать ребенку, во что он может поиграть до зарядки; если позволяет 

время, то поговорить с ребенком, расспросить его (что делал дома, где гулял 

и т.д.). 
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 Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно 

расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период 

адаптации к детскому саду. 

 Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность для 

персонального общения с родителями. Надо стремиться использовать это 

время максимально эффективно.  

Задачи педагога 

- Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с 

каждым ребенком. 

- Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией 

(сообщить о предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

  Ожидаемый образовательный результат 

- Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 

- Развитие навыков вежливого общения. 

-  Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

 Утренняя гимнастика 

 Утренняя зарядка в  детском саду это не  столько занятие 

физкультурой, сколько оргмомент в начале дня, нацеленный на создание 

положительного эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. 

Зарядку надо проводить под музыку или детские песенки, в игровой форме, 

весело и интересно. Раз в 2 недели надо в зарядке что-нибудь изменять: 

музыку, какое-либо упражнение или движение, чтобы был элемент новизны 

и у детей поддерживался интерес. 

 Один из  интересных вариантов утренней гимнастики  — это утренняя 

гимнастика под специальные песенки на иностранном, чаще всего 

английском, языке. Важно, чтобы песенки были очень простые и 

исполнялись носителями языка. При этом от воспитателя знание английского 

языка не требуется, достаточно, чтобы он понимал простейшие команды этих 

песенок. Такой вариант зарядки, с одной стороны, приучает детский слух к 

звучанию английской речи и помогает в дальнейшем легче воспринимать и 

изучать английский язык, а с другой стороны, развивает у детей 

фонематический слух и способствует лучшему усвоению русского языка. В 

теплое время года прием детей и утреннюю гимнастику рекомендуется 

проводить на улице. 

 Задачи педагога 

- Провести зарядку весело и интересно. 

- Способствовать сплочению детского сообщества. 

 Ожидаемый образовательный результат 

- Положительный эмоциональный заряд. 
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- Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между 

детьми, умения взаимодействовать. 

- Музыкальное и физическое развитие. 

 Дежурство 

 Ежедневно определяются дежурные по  столовой  — 2–3 ребенка. 

Правило, по  которому определяются дежурные, нужно выработать вместе с 

детьми и оно должно быть понятно всем детям. То, что дежурные должны 

делать, тоже должно быть всем понятно, и  в первую очередь самим 

дежурным. Имена дежурных надо писать крупными печатными буквами на  

специальном стенде, хотя дети еще и  не  умеют читать (желательно рядом с 

именами помещать фотографии детей). Дежурных  надо как-то  выделять, 

например, выдавать фартуки или повязки, чтобы всем было видно, кто 

сегодня дежурит. Дежурство  — это почетно, это важно, это интересно, это 

ответственно. Именно такое отношение к общественно-полезным занятиям 

надо формировать у детей. 

 задачи педагога 

- Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить 

имена дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, 

повязку или др.), объявить дежурных на утреннем круге. 

- Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и 

чтобы могли успешно с ними справиться. 

- Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, 

стремление сделать его хорошо. 

- Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и  ценили труд 

дежурных, учились быть им благодарными за их старание, не забывали 

поблагодарить. 

- Использовать образовательные возможности режимного момента 

(поддержание навыков счета, развитие речи, мышления и т. д.). 

 Ожидаемый образовательный результат 

- Приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоятельности. 

-  Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

- Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 

 Подготовка к приему пищи 

 (завтрак, обед, полдник, ужин) 

 Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость 

мыть руки перед едой. Привычку мыть руки перед едой и умение это делать 

лучше всего вырабатывать (вспоминать) в  начале учебного года, когда идет 

тема знакомства с детским садом. Помогут в этом специальные песенки, 

игры, плакаты. 
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 задачи педагога 

- Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

- Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без 

напоминаний). 

-  Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, 

что чистота рук это не просто требование педагога, а жизненная 

необходимость для сохранения здоровья. 

 Ожидаемый образовательный результат 

- Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание культурно 

гигиенических навыков, навыков самообслуживания). 

- Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, (формирование 

навыков здорового образа жизни). 

-  Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие 

самостоятельности и саморегуляции). 

 Прием пищи 

 (завтрак, обед, полдник, Ужин) 

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с  аппетитом. Если 

есть возможность, то  надо предоставлять детям выбор хотя бы из двух блюд 

— ребенок с большим удовольствием будет есть то, что он сам выбрал. 

 Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их 

торопить, пусть они кушают в своем темпе. 

 Недопустимо заставлять ребенка сидеть за  столом в  ожидании еды 

или после ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел — поблагодари 

и иди играть. 

 Плакат с меню. Рекомендуется вывешивать для детей меню, 

написанное простыми словами крупными печатными буквами, лучше с 

картинками и пиктограммами. Меню, как и все плакаты для детей, надо 

вывешивать на уровне глаз, чтобы дети могли их рассматривать, обсуждать и 

пытаться прочитать. 

 Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская 

пословица «Когда я ем, я глух и нем» очень хороша и детям понятна. Однако 

не  надо полностью запрещать детям разговаривать за  столом. Ведь мы, 

взрослые, беседуем за столом, общаемся? Надо воспитывать культуру 

поведения: не говорить с полным ртом, пользоваться салфеткой, не мешать 

другим непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые 

слова и прочее. 

 Второй завтрак (особенности проведения). Главное, чтобы второй 

завтрак прошел организованно и не затянулся во времени. Надо, чтобы дети 

быстро помыли руки, перекусили и пошли одеваться для прогулки. Очень 
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хорошо, если педагог во время второго завтрака расскажет и сможет 

заинтересовать детей тем, что будет происходить на прогулке. 

 Обед (особенности проведения). Обед проводится так же, как завтрак, с 

тем лишь отличием, что, пообедав, ребенок идет не играть, а готовиться ко 

сну. За обедом педагог может вспомнить вместе с детьми, о чем они читали 

накануне перед сном. Это поможет заинтересовать детей предстоящим 

чтением, и они более охотно пойдут спать. 

 Полдник (особенности проведения). При 10,5–12-часовом пребывании 

возможна организация как отдельного полдника, так и уплотненного 

полдника с включением блюд ужина (см. СанПиН 2.4.1.3049-13). 

 Ужин (особенности проведения). Обычно на ужин остается мало детей, 

поэтому педагог имеет возможность более полного общения с оставшимися 

детьми (поговорить задушевно, поиграть, позаниматься чем-нибудь 

интересным и т.д.). 

 задачи педагога 

- Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, 

с аппетитом. 

- Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими 

возрастными возможностями. 

- Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку 

пользоваться «вежливыми» словами. 

 - Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться 

формировать у детей чувство признательности поварам за их труд. 

- Использовать образовательные возможности режимного момента 

(поддержание навыков счета, развитие речи и т.д.) 

 Ожидаемый образовательный результат 

- Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого 

общения. 

- Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими 

возрастными возможностями. 

-  Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

 Утренний круг 

 Это новый для программы «ОТ  РОЖДЕНИЯ ДО  ШКОЛЫ» элемент в  

режиме дня. Утренний круг предоставляет большие возможности для 

формирования детского сообщества, развития когнитивных и  

коммуникативных способностей, саморегуляции детей. В Программе 

утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего 

диалога). 
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 Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе 

для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить 

совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т.д. 

 Именно на  утреннем круге зарождается и  обсуждается новое 

приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных 

правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и  «научные» 

проблемы (развивающий диалог) и т.д. 

 задачи педагога 

- Планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

- Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны 

и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения 

и т.д.). 

-Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную 

ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными задачами 

Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, 

образовательное событие и т.д.). 

- Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, 

т.е. направлять дискуссию недирективными методами, стараться задавать 

открытые вопросы (т.е. вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не 

давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, 

чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. 

- Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

- Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое 

мнение и пр.). 

- Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая 

при этом равные воможности для самореализации всем детям (и тихим, и 

бойким, и лидерам, и скромным и т.д.). 

 Ожидаемый образовательный результат 

- Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к 

совместой деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, 

аргументированно высказывать свое мнение). 

- Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 
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- Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и 

правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою 

и совместную деятельность. 

- Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи. 

- Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг к другу. 

- Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя 

на день, положительного отношения к детскому саду. 

 Игры, занятия 

 Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено 

для разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия 

взрослого. Подробнее о том, как оптимально организовать этот процесс, 

написано в следующем разделе. Здесь обозначены только некоторые 

особенности игр, занятий в разные периоды дня. 

 Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для 

организованных занятий, совместных проектов, образовательных событий, то  

есть тех детских активностей, где важна роль взрослого. Конечно для 

свободных игр и для самостоятельных занятий детей в  центрах активности 

время тоже должно быть. 

 Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для 

самостоятельных занятий в центрах активности, а также это время может 

использоваться для совместных дел (проектов), репетиций, разучивания 

песенок, для дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий, для 

занятий со специалистами. Следует позаботиться, чтобы дети перед обедом 

играли в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон. 

 Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше 

возможностей для самореализации детей — самостоятельных игр, 

дополнительных занятий, проектной и  событийной деятельности. Задач 

педагога создать каждому ребенку возможность найти себе занятие по своим 

интересам — недопустимо, чтобы дети скучали, не находили, чем им 

заняться. 

 Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки) 

  задачи педагога 

-Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки 

самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 

- Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу.  

- Использовать образовательные возможности во время режимных моментов. 

  Ожидаемый образовательный результат 
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- Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и 

раздеваться в соответствии со своими возрастными возможностями. 

- Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 

 Прогулка 

 Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные 

прогулки. Нельзя без основательных причин сокращать продолжительность 

прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем 

воздухе в течение дня. 

 Для оптимального развития детей необходимо тщательно продумывать 

содержание прогулки, насыщать ее интересными видами 

деятельности, обеспечивать условия для самостоятельных подвижных 

и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное оборудование и пр.). 

 Прогулка может состоять из следующих структурных элементов: 

�- самостоятельная деятельность детей; 

�-подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 

� -различные уличные игры и развлечения; 

� -наблюдение, экспериментирование; 

�- спортивные секции и кружки (дополнительное образование); 

� -индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям 

развития детей (основное и дополнительное образование); 

� -посильные трудовые действия. 

  задачи педагога 

- Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. 

- Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных 

игр, исследований, трудовой деятельности и пр.). 

- Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения 

- Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным играм, 

в которые можно играть на улице. 

- Способствовать сплочению детского сообщества. 

- При возможности, организовывать разновозрастное общение. 

- Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

  Ожидаемый образовательный результат 

- Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

- Удовлетворение потребности в двигательной активности. 

- Физическое развитие, приобщение к  подвижным и  спортивным играм. 

- Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения 

взаимодействовать со сверстниками. 

- Развитие игровых навыков. 
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- Развитие разновозрастного общения. 

 Подготовка ко сну, дневной сон 

 Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. 

Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую 

обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, 

быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная 

двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие 

перевозбуждение, незадолго до сна. Во время сна воспитатель должен 

находиться рядом с детьми. 

 Укладываясь спать, ребенок учится в определенной 

последовательности раздеваться и аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, 

если в спальне звучит спокойная, убаюкивающая музыка. Чтение перед сном. 

Многие дети не  хотят днем спать.  

 Чтение перед сном помогает уложить детей в постель, успокаивает, 

помогает детям уснуть. 

 Ежедневное чтение очень важно для развития и  воспитания детей, 

особенно в век интернета и смартфонов. Для детей среднего и старшего 

дошкольного возраста хорошо читать тексты с  продолжением, тогда дети на  

следующий день более охотно укладываются, чтобы узнать, что же дальше 

приключилось с героями книги. 

 Читать перед сном можно не  только художественную литературу, но и 

познавательные тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо 

чтения можно ставить хорошую аудиозапись, начитанную 

профессиональными актерами. 

 Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в 

течение дня и в процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с 

художественной литературой. 

 Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения 

засыпают. Но есть дети, которые днем не засыпают и очень плохо переносят 

необходимость два часа лежать в кровати ничего не делая. Таких особенных 

детей, которые никак не спят днем даже после адаптационного периода, 

бесполезно и неправильно заставлять спать. Правильнее будет с  такими 

детьми договориться. Например, договориться, что он 1 час спокойно лежит, 

а потом, после того как воспитатель скажет, что час прошел, идет тихонько 

играть. Часто такой договор снимает у детей чувство протеста и ребенок 

засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен честно соблюдать 

договоренности и дать ребенку встать и пойти играть. Конечно, по поводу 

такого ребенка воспитатель должен посоветоваться с родителями.  

  задачи педагога 
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-Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, 

спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 

-Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в 

определенном порядке. 

- Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась 

любовь и потребность в регулярном чтении. 

  Ожидаемый образовательный результат 

- Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

- Развитие навыков самообслуживания. 

- Формирование интереса и потребности в регулярном чтении. 

- Приобщение к художественной литературе. 

 Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

 Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только 

создает положительный эмоциональный фон, но  и  дает большой 

оздоровительный эффект. Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки»в  

постели, ходьба по корригирующим дорожкам, воздушные ванны и элементы 

водного закаливания, дыхательной гимнастики, самомассажа  — все это 

будет способствовать оздоровлению и комфортному переходу детей от сна к 

активной деятельности. 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 

� - постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3 минуты); 

�-  «потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать 

руки и ноги, выполнять элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики 

(2–3 минуты); 

�-  ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, 

(1–2 минуты); 

�- гимнастика после сна с  элементами дыхательной гимнастики 

(4–5 минут); 

� -закаливающие водные процедуры: обтирание холодной водой (руки 

до локтя, шея); 

� -одевание после сна. 

 Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к 

пробуждению детей. Очень хорошо все процедуры проводить в игровой 

форме, сопровождать рифмовками, песенками. 

  задачи педагога 

- К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 

 - Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 
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- Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, чтобы 

детям было интересно. 

 - Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 

  Ожидаемый образовательный результат 

- Формирование у детей ценностного отношения к собственному здоровью 

(как хорошо закаляться, быть здоровым и не болеть). 

- Комфортный переход от сна к активной деятельности. 

- Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний. 

Вечерний круг 

 Это новый для программы «ОТ  РОЖДЕНИЯ ДО  ШКОЛЫ» элемент в  

режиме дня. Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с 

детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг 

помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и 

поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, 

умению слушать и понимать друг друга. 

 В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

 задачи педагога 

- Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к 

другу и к детскому саду в целом. 

- Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня 

таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и 

урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

- Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы. 

- Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

- Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое 

мнение и пр.). 

 Ожидаемый образовательный результат 

- Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к 

совместной деятельности. 

- Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 
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- Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и 

правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою 

и совместную деятельность. 

- Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи. 

- Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг к другу, положительного отношения к 

детскому саду. 

- Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание 

хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад 

на следующий день. 

 Уход детей домой 

 Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично 

очень дружелюбно, ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по 

имени; похвалил его перед родителем, повышая его самооценку, формируя 

желание вновь прийти в детский сад. 

 С родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, 

как прошел день, сообщить необходимую информацию. Важно, чтобы 

родитель был в курсе того, что происходит в детском саду, чувствовал себя 

участником образовательного процесса. 

 задачи педагога 

Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у 

ребенка формировалась уверенность в том, в детском 

саду его любят и ждут, всегда ему рады. 

Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, 

способствовать вовлечению родителей в образовательный процесс, 

формированию у них ощущения причастности к делам группы и детского 

сада. 

 Ожидаемый образовательный результат 

- Эмоциональный комфорт. 

- Формирование у ребенка желания прийти в детский сад 

на следующий день. 

- Приобщение родителей к образовательному процессу. 

- Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 

 

3.1.2 Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 

 Воспитательно-образовательный процесс должен строиться с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. При организации воспитательно-
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образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует 

решать поставленные задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и  

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму». 

 По форме участия взрослого все виды детской активности можно 

условно классифицировать следующим образом: 

�- взрослый организует (занятия, кружки, секции); 

�-  взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

�- взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 

�-взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная 

деятельность, образовательное событие); 

�-  взрослый не вмешивается (свободная игра). 

Одно из основных преимуществ современного издания программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» — это нацеленность на оптимальное 

сочетание всех перечисленных выше типов детской активности. 

Занятия, кружки, секции (взрослый организует) 

 Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального 

развития детей. Только целенаправленная образовательная деятельность 

позволяет реализовать системный подход с учетом возрастных 

психофизических особенностей детей, в том числе учитывать сензитивные 

периоды развития — периоды в жизни ребенка, создающие 

наиболее благоприятные условия для формирования у него определенных 

психологических свойств и видов поведения. Согласно теории Выготского, 

правильно организованное занятие «ведет» за собой развитие. 

Дополнительное образование (кружки, секции, мастерские) 

 Одно из важных условий развития личности ребенка это возможность 

выбора занятий по интересам, возможность самореализации. Этому помогает 

наличие разнообразных кружков, студий, секций, мастерских — ребенок 

должен иметь возможность выбирать, чем ему заниматься, в какие игры 

играть, в какие кружки ходить. 

 В расписании время, отведенное на различные виды детской 

деятельности, включает также и перерывы между ними. Если воспитатель 

проводит занятие урочного типа, то он должен соблюдать требования 

СанПиН по длительности занятия. 

 Дополнительные занятия вести кружки могут воспитатели и 

специалисты детского сада, педагоги дополнительного образования. 

         Воспитатели ведут кружковые работы с целью формирования 

творческой личности ребёнка через различные виды деятельности. 
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Дополнительное занятие по русскому языку. 

Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе основной программы 

«Программа по русскому языку для детей старшей и подготовительной 

тувинских групп детских образовательных дошкольных учреждений» и 

«Технология обучения русскому языку в старших тувинских группах 

дошкольных образовательных учреждений» под редакцией Ф. М. Бартан. 

Рабочая программа по обучению детей русскому языку разработана в 

соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования для 

детей старшего дошкольного возраста. 

Цель программы: 

- сформулировать задачи обучения русскому языку в старшей и 

подготовительной группах тувинских дошкольных учреждений; 

Задачи: 

-формировать устойчивый интерес и положительное отношение к 

изучению русского языка, желание овладеть им; 

-сформировать у детей умения и навыки воспринимать на слух и 

правильно произносить все звуки русского языка как изолированно, так и в 

составе слога и слова; обращать особое внимание на произношение звуков, 

отсутствующих в родном языке детей; произношение слов с правильным 

ударением; 

-познакомить детей с грамматическими формами русского языка, в 

предусмотренном программой объеме; учить понимать речевые 

высказывания разной грамматической структуры, правильно использовать их 

в речевых ситуациях для решения определенной коммуникативной задачи 

(просьба, команда, благодарность, отрицание, согласие, несогласие, 

разрешение, объяснение и т.д.); 

-воспитывать у детей патриотические и интернациональные чувста, 

расширять кругозор детей по мере изучения новых слов; через учебный 

материал осуществлять нравственное, интеллектуальное воспитание; через 

общение и деятельность и через речевую деятельность развивать ребенка, 

учить познавать мир и себя. 

Лексический и грамматический материал для изучения распределен 

поквартально, при переходе от одного квартала к другому обогащается 

новыми умениями и навыками. В то же время  усвоенный материал 

повторяется и закрепляется. Каждое занятие строится вокруг определенной 

темы. 
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Каждая тема усваивается в течение нескольких занятий. На занятиях 

решается ряд учебных задач: введение и закрепление лексики, работа над 

произношением, формирование навыков речевого общения. Этим задачам  

подчиняется дидактический материал занятия.  

Занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 20 – 25 

минут в старшей группе и 25 –30 минут – в подготовительной группе.  

В  Программе Ф.М. Бартан старшей группе отведена 64 часа, а в 

подготовительной группе 66 часов в год. На изучение русского языка 

отводится по 2 занятия в неделю, а также дополнительно    включены   

лексические темы  из программы Б. В. Салчак. Что составляет 72 занятий в 

год.  Обогащение словарного запаса детей проводится на каждом занятии. 

Программа предусматривает изучение на каждом занятии от 2 до 5 новых 

слов. Всего за период обучения дети должны усвоить около 450-500 русских 

слов. Слова вводятся и закрепляются в вопросах и ответах, диалогах, связных 

текстах и играх. Закрепление слов обеспечивается также при повторении тем. 

Новые слова вводятся с широкой опорой на наглядность (игрушки, картинки, 

демонстрация реальных действий и др.). В тех случаях, когда раскрыть 

значение нового слова средствами наглядности нельзя, можно использовать 

перевод и толкование значения на родном языке. Эффективному 

запоминанию словарного материала и его активизации в речи детей 

способствуют различные виды игр (дидактические, словесные, сюжетно-

ролевые и др.). 

Цели и задачи изучения  русского языка в детском саду могут быть 

успешно решены в том случае, если русский язык будет систематически и 

активно использоваться детьми в их повседневной практического усвоения 

русского языка является достаточная практика его использования. 

Учебный план организации воспитательно-образовательного 

процесса по русскому языку. 

№ Группа Количество 

занятий в 

неделе 

Количество 

занятий в месяц 

Количество 

занятий в 

год 

1 Старшая группа 2 8 72 

2 Подготовительная группа 2 8 72 

Сетка занятий русского языка на 2021-2022 учебный год 

Старшая группа Подготовительная группа 

Вторник 9.00-9.25  Понедельник 9.00-9.30 

Четверг 9.00-9.25 Среда 9.00-9.30 
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Кружок «Торээн Тывам» 

I. Программанын сорулгалыг кезээ 

1.1. Тайылбыр бижик 

ШНЧУОАЧ-де уругларньн тыва чугаазын сайзырадыр ооредилге 

программазы ада- иенин чагыын, негелделерин хандырар сорулгалыг болгаш 

дараазында ой-чижек доктаал- саавырларга дууштур тургустунар: 

1. Конвенция о правах ребенка (от 20.11.1989). 

2. Конституция Российской Федерации ст. 43, 72 

3. Закон обобразовании 

4. Закон Российской Федерации «О языках народов Российской 

Федерации» от 

29.12.2012 г., №273-Ф3. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования. ФГОС ДО. Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17 октября 2013 г. N1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

5. Указ Президента РФ от 1 июня 2012 г. № 761 «О Национальной 

стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы» 

6. Закон Российской Федерации «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации», от 03.2018 

г, № 317-ФЗ. 

7. СанПиН 2.4.1.3049-13 

7. Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования. Одобренное решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. №2/15). 

8. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ: Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014. - 368 с. 

1.2. Программанын сорулгазы болгаш ону боттандырарынын ажылдары 

Школа назыны четпээн уруглар ооредир албан черлеринге бичии чаштарнын 

торээн (тыва) дылын сайзырадыр, аас чугаазыньн сөс курлавырын байыдар 

сорулгалыг «Торээн Тывам» деп чижек программа школа назыны четпээн 

уруглар өөредир албан черлеринге (дараазында - ШНЧУƟАЧ) хамаарышкан 

өоредилгенин федералдыг куруне стандартынга (дараазында - ОФКС) 

даянып кылдынган. 

Программанын кол сорулгазы: тыва чоннун уруглар кижизидилгезинин 

дуржулгазынга даянып, школа назыны четпээн уругларнын назы-харынга 

дууштур торээн (тыва) чугаазын 
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сайзырадыр ажыл-чорудулганы школа назыны четпээн уруглар ооредир 

албан черлеринге боттандырарынга таарымчалыг байдалдарны тургузары. 

Сорулганы боттандырарынын  ажыл-чорудулгазы: 

- ШНЧУОАЧ-га уругларнын торээн дылын оорениринге сонуургалын 

оттурар байдалдарны бугу талалыг ооренип коору;  

-уругларнын тыва чугаазын сайзырадырынга ооредилгелиг, кижизидилгелиг 

ажыл- чорудулганы таарымчалыг эрттиреринге чугула ооредилге-методиктиг 

медээлерни чыып ажылдаары; 

-тыва чоннун бичии уруглар кижизидер арга-дуржулгазын ундезинге ап, 

угаан- медерел, куш-ажыл, мага-бот, сагыш-сеткил талазы-биле сайзырангай 

болурунга, чараш аажы-чанга, шынчы чорукка уругларны кижизитпишаан, 

торээн черинин бойдус чурумалын, туружунун онзагайын аас чогаалынын 

хевирлеринге база чаштарга бижиттинген номнарга даянып, назы-хар 

барымдаалап таныштырар, шингээттирер арга-методтарны тыва чугаа 

сайзырадыр ажыл-чорудулгага киириштирери; 

-уругларнын угаан-медерели сайзырангай, тыва сос курлавыры байлак, аас 

чугаазы чедингир болурунче угланган ажыл-чорудулгага таарымчалыг 

ооредилге-методиктиг комплектини ажылдап кылыры; 

-терээн (тыва) дылынга ынак, анаа хумагалыг, сонуургак кижини 

хевирлээринин талазы-биле ажыл-чорудулганын туднелдерин илередиринин 

аргаларын ажылдап кылыры. 

1.3. Программанын принциптери болгаш кижизидилге ажыл-

чорудулгазынын угланыышкыннары 

1. Уругларнын чаш болгаш бичии уелеринин психологтуг сайзыралынын 

онзагайын 

деткииринин принциви. 

2.Дес-дараалашкаанын принциви (сорулга, ону боттандырарынын ажыл-

чорудулгазы уругларнын сайзыралы, назы-харын барымдаалап, бодуунунден 

нарынынче шилчиири). 

3.Уругну хой-ниити амыдыралынга белеткээринин принциви. 

4.Тыва улусчу педагогиканын шылгарангай дуржулгазын ажыглаарынын 

принциви. 

5.Уругларны бугу талазы-биле сайзырадып ооредиринин принциви. 

6.Уругларнын тыва чугаазын сайзырадырын системниг чорударынын 

принциви. 

7.Интеграция, чанчылчаан, ниити болуктээн тематиктиг планнаашкынга 

даянып чорудар принцип. 

8.Уруглар болгаш ада-иелернин идепкейин бедидер кады ажылдажылга 

принциви. 
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9.Россия чоннарынын культураларын таныштырарынын, эп-сеткил 

каттыштырарынын принциви. 

1.4. Программаныг ужур-утказынын онзагай тал ал ары 

-Уругларнын хамааты туружун хевирлеп кижизидери  

-Мозу-шынар кижизидери 

-Школа-биле чоок харылзаа тудары. Ооредилгенин школа назыны четпээн 

уруглар ооредир албан черлери, эге ниити ооредилге, кол ниити ооредилге, 

ниити ортумак ооредилге черлери — аразында сырый харылзааны тудуп, 

ооредилге-кижизидилге ажылын чорудар. 

-Мага-бот, куш-шыдал сайзырадыр, кадыкшыл быжыглаары  

-Уругнун сайзыралынын бот-тускайлан  онзагайын эскерери 

-Уругларнын  тыва чугаазын сайзырадырынын чугулазы 

-Уругларнын идепкейин болгаш бот-тускайлан чоруун деткиир сорулгалыг 

угланыышкыннар 

Идепкейлиг чорууру - чараш аажы-чан. Уругнун бодунга идепкейни 

оттурарынын аргалары: [2] 

1.Чаа чуулду туралыы-биле кылырынга сонуургалын оттурары, деткиири. 

2.Бот-тускайлан, идепкейжи болуру, туннелди баш бурунгаар даап бодап 

билири. 

3.Чаа чуул кууседиринге сонуургалдыы, чаа идеяны боттандырарынга эш-

оорун киириштирип эвилелдээри. 

ОФКС-нын тодарадып турары уругларнын идепкейин болгаш бот-тускайлан 

чоруун деткииринин сорулгалыг угланыышкыннары: 

- уруглар хой-ниити черлеринге, уруглар садынга культурлуг аажы-чаннын 

дурумнерин оске кижилернин сагындырыы чокка кууседиринге чанчыкканы, 

бот-идепкейин болгаш бот-тускайлан чоруун культурлуг алдынып билиринге 

коргузуп турары; 

- эш-оору, улуг улус-биле эвилен-ээлдек чугаалажып билири; 

- бодунун бодалын, дилээн, эскергенин тодаргай тайылбырлап турары; 

- эт-херекселдернин, болуушкуннарнын аттарын шын адап тургаш, 

дыннаанын, коргенин, билгенин тодаргай чугаалап билири; 

- торээн дылынын чугаа уннерин шын, тода адап билири; 

-тыва чугааны дыннап оорениринге белени, ажыглаар сестернин курлавырын 

чувелер аттары, оларнын демдектери, болуушкуннар болгаш оларнын 

шынарын илереткен состерни шингээдип ап турары; 

- янзы-буру оюннар уезинде тыва дылга харылзаалыг чугааны эки чорудуп 

билири; 

- шынчы, дыннангыр, эвилен-ээлдек, кээргээчел сеткилдиг, улугларны 

хундулээр, бичиилерге дуза кадарын билири; 
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- чурттап турар черинин дугайын эки билир, ада-иези, торелдерин таныыр, 

ада- иезинин, чоок кижилеринин чуну кылып турарын билири; 

- оюн уезинде долгандыр болуп турар чуулдерге хамаарыштыр 

сонуургалдыы; кады ажылдажылга уезинде бодунга тааржыр кандыг-бир 

ажылды шилип ап шыдаары; 

- чурттап турар черинин унуштеринин, дириг амытаннарынын дугайында 

билир, оларга ынак, камгалап, хайгаарарын билири; 

- улуг кижилернин, башкыларынын даалгазын бодунун шаа-биле шынарлыг, 

кызымаккай кууседип шыдаары; 

- арыг-силиг болурунун дурумнерин сагып турары; 

- кандыг-бир билдинмес чуулге хамаарыштыр эш-оорунге, улуг кижилерге 

айтырыгларны шын салып билири; 

- мага-бодун аваангыр, шыдамык кылдыр дадыктырары. 

2.6. ШНЧУОАЧ болгаш ог-буле. 

Уруглар кижизидилгезинге кады ажылдажылга айтырыглары 
ШНЧУ0АЧ-ньн кижизидикчи башкыларыныН болгаш ог-буле 

аразында быжыг харылзаа тударынын онзагайы. 

Школа назыны четпээн албан черлеринин кижизидикчи 

башкыларынын болгаш ог-буле аразында быжыг харылзаа тударыньн кол 

принциптери: 

- школа назыны четпээн албан черинин ажыл-чорудулгазынын ог-булелерге 

ажык- чарлыг байдалдыы (ада-ие бурузунге уруунун садикте канчаар озуп, 

сайзырап турарын коор аргалыг болуп турары); 

- школа назыны четпээн албан черлеринин кижизидикчи башкыларнын 

болгаш ада- иелернин уруглар кижизидилгезинин айтырыгларынга 

хамаарыштыр чангыс аай негелделии; 

- чараш мозу-шынарлыг, узел-бодалынга хамаарыштыр быжыг туруштуг, 

идепкейжи уругну хевирлээринге уругнун сайзыралын деткииринин 

таарымчалыг байдалдарны бичии кижилернин болуунге, ниити коллективке 

база ог-булеге тургузары; 

- уругларнын сайзыралында ниити болгаш хуу шиитпирлеттинмейн турар 

айтырыгларга хамаарыштыр диагностиктиг ажыл-чорудулганы таарымчалыг, 

эптиг- чоптуг чорударынын байдалдарны тургузары. 

ШНЧУОАЧ-нин башкыларынын кол сорулгазы - ог-булеге, херек 

апарганда, кижизидилге айтырыгларынга мергежилдиг дуза коргузери, ог-

булеге деткнмчени кадары. Уруглар кижизидилгезинин талазы-биле ог-

буленин чагыын шын, бедик профессионал мергежилдиг чорудары: 

- уругларнын сонуургалдарын болгаш хереглелдерин сайзырадыры; 

- уруг кижизеринин айтырыгларын шиитпирлээрде ада-иенин хулээлгелерин 

болгаш харыысалгазын ден кууседиринин айтырыгларын чогумчалыг 

чорударынын айтырыынга дуза коргузери; 
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- ог-буледе улуглар болгаш бичиилер - салгалдар аразынын харылзааларын, 

бот- боггарынын деткииринин аргаларын ажык-чарлыг болдурары; 

- ог-буленин уруглар кижизидилгезинге хамаарышкан улегерин коргузуп, ог- 

булелернин чанчылчаан ёзу-чанчылдарын тургузуп, хевирлээрин деткиири; 

- уругнун бот-тускайлан сайзыралын билип, деткип, бузурелди коргузуп база 

хундулээри. 

Школа назыны четпээн албан черлеринин кижизидикчи 

башкыларынын болгаш ог-буле аразында быжыг харылзаа тударыньн ажыл-

чорудулгазы ог-буленин кежигуннеринин хундуткел харылзаалыын 

быжытлаар: 

- ог-буленин кежигуннери, чоок доргул-торелдери улуг назылыг кижилерни, 

уруглар аразынга хундулел езузун сагыырынга кижизидери; 

- чоннуц чанчылдарынга, ыдыктарынга хумагалыг, бедик сузук кылдыр 

коруп чурттаарын чагыыры; 

- ог-буленин уруглар кижизидер талазы-биле улегерлиг арга-дуржулгазын 

оорениринге удур-дедир деткижип ажылдаарынга белен болуру; 

- ог-буленин ниити культуразын, ада-иенин талазындан уруг кижизидеринге 

уругнун сайзыралын психология эртеми-биле холбап билирин деткиири; 

- хой-ниитинин кижизидилге херээнге ада-иенин идепкейлиг болурун, 

хойнун санал-оналын дыннап ап чоруурун деткиири; 

- уруглар хевирлээринге ада-иенин улегер-чижээ, бичии улустун  кижизиг 

озеринге дорт хамаарылгалыг дээрзин база ада-ие хулээлгелерин сагыырынга 

деткимче кергузери; 

- тыва улустун улегер домактарын кижизидилге херээнге чоптуг ажыглап, 

тыва аас чугаа сайзрадырынын херээн ог-булении кылдыр коорунге 

чанчыктырары. 

Ада-ие-биле ажыл-чорудулга, ажылдарныц чижек хевирлери 

Ада-ие-биле 

ажыл- чорудулга 

Ажыл-чорудулганын 

сорулгалары 

Ажыл-чорудулганын 

хевирлери 

Медээ-

аналитиктиг 

Уруглар 

кижизидилгезинге 

хамаарыштыр ог-

буленин 

сонуургалдарын, 

негелделерин база 

ада-иенин уруглар 

кижизидер арга-

дуржулгазынга 

таарымчалыг салдар 

коргузери 

Социологтуг анкеталар-

айтырыглар чорудары. 

«Айтырыг-харыы» булунун 

ажыдары. 

 Бот-хуузунун демдеглел дептерин 

ажыдары. 

Шингээл 

угланыышкынныг 

Школа назыны 

четпээн уругларнын 

назы-хар аайы-биле 

сайзыралынын 

-Семинер-практикумнар 

-Тренингилер 

-Хуралдар, чанчылчаан хевирден 

ангыда консультациялар чорудары 
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онзагайларын ада-

иеге таныштырары. 

Уруглар 

кижизидеринин 

айтырыгларынга 

хамаарыштыр херек 

кырында ажылдар 

чорударын 

боттардырары. 

-Ог-буле оргээзи 

-Улусчу кижизидилгенин аас 

журналы 

-Ада-ие театры (арга-дуржулга 

солчулгазы, ог-буленин уруглар 

кижизидилгезинге хамаарышкан 

аргаларынга ундезилээн оюн-

коргузуг) 

-Педагогиктиг номчулгалар 

Дыштанылга 

угланыышкынныг 

Уругларнын иштики 

сагыш- сеткилин 

ада-иелернин, 

кижизидикчи 

башкыларнын 

киржилгези-биле 

деткиири 

- Байырлалдар эрттирери 

- Коргузуглуг' делгелге (ада- 

иелернин болгаш уругларнын 

ажылдары) 

- Болгум болгаш секция ажылдары 

- Демнежилге оргээлери: «Адалар 

ооредии», «Иелер чагыы», 

«Кырган-авам, кырган-ачам 

аптаразы». 

- Кадык камгалаарынын неделязы 

- «Ог-буледе уран номчулга» 

Коргузуг, 

танаштырылга 

медээлер 

угланыышкынныг 

 - Тайылбыр-ооредиглиг булуннар: 

«Ада-иеге суме», «Номчуурун 

сумеледивис», «Уруглар 

психологиязы». 

- «Огбе чагыы». Уруглар 

кижизидилгезинге хамаарышкан 

солуннар, журналдар, буклеттер 

(ШНЧУОАЧ-нин ундурулгелери). 

- Ажык эжик хуннери (неделязы): 

видеоматериалдар коору (садикке 

болтан болуушкуннар, кичээлдер, 

байырлалдар азы оон-даа оске 

ажылдарнын хевирлери), чаа унген 

номнар таныштырылгазы. 

2.7. Кадыы кошкак уруглар-биле ажылдаарынын чамдык айтырыглары 

Кадыы кошкак уругларнын билиг чедип алырынын дугайында 

Уругларнын кадыынын кошкак байдалынга: угаан-медерелинин сайзыралы 

саадаан уруглар, шимчээшкини кызыгаарлыг, дьннаар болгаш коору багай, 

аутист дээш о.о. уругларнын психологтуг сайзыралынын, ооренип шыдаар 

арга-шинээнин бот-тускайлан деннелин ада-иенин чопшээрели-биле 

тодарадып алыр. Диагностиктиг хыналданы ооренип корген соонда, 

кижизидилге айтырыглары тодараттынар: эдип-чазаар, деткиир, ниитилел 

амыдыралынга, чон-биле харылзажырынга чанчыктырар дээш о.о. 
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Эмчи-психолог комиссиязынын берген сумелерин езугаар кадыы кошкак 

уруглар-биле ажылдаары дараазында угланыышкыннарлыг: 

- бажынга ооредир уругларга таарыштыр ажылдаары; 

- уругларнын кадыынын аайы-биле болукер тургузуп ажылдаары. 

Уругларнын кадыынын кошкак талалары дараазында болуктерни тургузуп 

турар: 

- кулаа шуут дыннавас уруглар; 

- дыннаары кошкак уруглар; 

- караа шуут корбес уруглар; 

- караанын коору кошкак уруглар; 

- чугаазынын сайзыралы багай уруглар; 

- шимчээшкиннери кызыгаарлыг уруглар; 

- угаан-медерелинин сайзыралы саадаан уруглар; 

- аутист уруглар. 

Эмчилернин, психолог башкыларынын берген сумелерин езугаар тускай 

эртемнин башкызы уругларны кижизидеринин, ооредиринин арга-

методтарын шилиир. 

Национально-региональный компонент (кружки) 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной 

культуры ребёнка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры России и Тувы, физкультурно-

оздоровительной работы на воздухе и ознакомление с окружающим миром. 

Содержание дошкольного образования в ДОУ включает в себя вопросы 

истории и культуры родного города, природного, социального и 

рукотворного мира, который с детства окружает ребенка. Поликультурное 

воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных 

традиций семей воспитанников ДОУ. Дошкольники знакомятся с 

самобытностью и уникальностью тувинской, русской и других национальных 

культур Тувы, представителями которых являются участники 

образовательного процесса. Программа включает в содержание работы 

региональный компонент во всех видах детской деятельности: через 

изучение и максимальное использование климатических, природных и 

культурных особенностей родного края при проведении физкультурно - 

оздоровительной и воспитательно-образовательной работы. Реализация 

регионального компонента осуществляется в образовательной деятельности в 

режимных моментах с учетом принципов:  

1. содействие и сотрудничество детей и взрослых;  

2. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

3. сотрудничество ДОО с семьей. 
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Климатические 

особенности 

учитываются при составлении режима дня с выделением 

двух периодов: холодного (сентябрь-май) и летнего (июнь-

август). В режим дня каждой возрастной группы 

ежедневно включены разные виды гимнастик, упражнения 

для профилактики плоскостопия, упражнения для 

коррекции плоскостопия, дыхательная гимнастика, 

гимнастика для глаз.  

Национально - 

культурные 

особенности 

обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском 

языке (в соответствии с Уставом ДОУ) и учитываются 

реальные потребности детей различной этнической 

принадлежности. Педагоги ДОУ с уважением относятся к 

детям других национальностей,  внимательно 

прислушиваются к пожеланиям родителей из семей другой 

этнической принадлежности. 

Региональные 

особенности 

Республика Тыва издавна славится своими умельцами, 

историей, культурой. Все это направляет деятельность 

ДОО на знакомство с историей, географией, традициями, 

достопримечательностями, народными промыслами, 

выдающимися земляками, природой родного края. 

Ведущие отрасли экономики обуславливают тематику 

ознакомления детей с трудом взрослых. 

Для реализации регионального компонента приоритетная деятельность 

направлено на интеллектуальное развитие детей. 

 В данном направлении реализуются Программа «От рождения до 

школы» по ознакомлению с окружающим миром. Обучение детей русскому 

языку проводится в первой половине дня 2 раза в неделю по «Программе  

русскому языку для старшей и подготовительной тувинских групп детских 

образовательных дошкольных учреждений» Ф.М. Бартан, национальным 

культурным наследием, ознакомление детей с окружающим миром РТ, села, 

города Кызыла по программе национально-регионального компонента 

«Окружающий мир - Хурээлел» Н.И. Деменкова, Ооржак Л.Х.болгаш 

оскелер-даа.Торээн Тывам.школа назыны четпээн уруглар ооредир албан 

черлеринге торээн (тыва) чугаа сайзырадырынын чижек программазы, А.Х. 

Алдын-оол.  Г.Т.Назытпай. Тыва уруглар ясли-садтарынга чугаа 

сайзырадылгазынын программазы. 

К программе составлены учебно-тематический планы на учебный год 

для каждой возрастной группе. Содержание и задачи реализуемых программ 

дополнительного образования предполагают освоение детьми навыков и 



67 
 

умений, превышающих стандарт реализуемой основной образовательной 

программы.  

Методические обеспечение 

1.Тыва оюннар Иргит Самбуу. Кызыл, 1992. 

2. «Иллюстрированная этнография Тувы» под ред. В. Н. Чернышева, г 

Абакан 2009 г. 

3. «Художник Республики Тыва» С.М. Червонная СПб, 1995 

4. А.Х.Алдын-оол Тыва уруглар ясли-садтарынга номчулга ному. 

5. Б.М.Сонгуш «Номчулга ному» школа назыны четпээн 2-5 харлыг 

уругларга 

6.Экер-оол Кечил-оол «Экии хунум!»  

7.М.С.Орус-оол, Р.С.Чакар «Матпаадыр» 

8. Тыва улустун тоолдары 

9. Тыва улегер домактар, тывызыктар. 

 

Преемственность  дошкольного и начального образования 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации 

образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между 

дошкольным и начальным звеном образования. 

Задачи: 

1.Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального 

образования. 

2.Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность 

и укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития 

дошкольника и младшего школьника. 

3.Обеспечить условия для реализации плавного, бес стрессового перехода 

детей от игровой к учебной деятельности. 

4.Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного 

начального образования. 

Пояснительная записка 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса 

образовательных задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей 

– подготовить ребёнка дошкольного возраста к обучению в школе и в 

начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения. 

Готовность к обучению в начальной школе предполагает 

физиологическую зрелость и психологическую готовность, готовность к 

обучению в основной школе - наличие способности обучаться. 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего 

дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям: 
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- организационно-методическое обеспечение; 

- работа с детьми; 

- работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает: 

- Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 

- Совместные заседания КМО по вопросам эффективности работы учителей 

и воспитателей МБДОУ по подготовке детей к обучению в школе. 

- Семинары-практикумы. 

- Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных 

форм, методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей. 

Работа с детьми включает: 

- Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП (Школа будущего 

первоклассника). 

- Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, 

определению “школьной зрелости”. 

- Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 

Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

- Совместное проведение родительских собраний. 

- Проведение дней открытых дверей. 

- Посещение уроков и адаптационных занятий родителями. 

- Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

- Консультации психолога и учителя. 

- Организация экскурсий по школе. 

- Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований. 

Взаимодействие МБДОУ и школы в процессе подготовки детей к 

школьному обучению предполагает создание комплекса условий, 

обеспечивающих формирование готовности ребенка к школе на основе 

единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть 

последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом 

и предполагают более легкую адаптацию к условиям школы. 

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна 

способствовать: 

- Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

- личностного развития ребенка; 

- укрепления психического и физического здоровья; 

- целостного восприятия картины окружающего мира; 
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- формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному 

обучению; 

-Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и 

методов обучения в МБДОУ и начальной школе. 

-Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных 

классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 

План работы 

Сроки  Методическая работа  Работа с детьми Работа с родителями 

Сентябрь  Обсуждение плана работы по 

подготовке 

детей к школе 

Беседа – игра 

«Чему учат в 

школе». Сюжетно 

– ролевая игра 

«Мы – ученики» 

Оформление стенда в 

МБДОУ «Для вас, 

родители будущих 

первоклассников» 

Октябрь Знакомство воспитателя с 

программой обучения и 

воспитания в 1 классе сентябрь 

воспитатели  

Беседа- игра 

«Поход в детской 

библиотеке». 

Сюжетно-ролевая 

игра 

«Библиотека»  

Индивидуальное 

консультирование 

родителей по вопросам 

подготовки детей к 

школе 

Ноябрь Знакомство учителя с 

воспитательно- образовательной 

работой в дошкольной группе 

Сюжетно-

ролевые игры: 

«Школьный 

урок». Экскурсия 

в 

Школу. 

Анкетирование 

родителей «Ваш 

ребенок 

скоро станет 

первоклассником». 

Январь  Весеннее диагностирование 

детей на предмет готовности к 

школе 

Сюжетно-

ролевые игры: «В 

школе на уроке», 

Экскурсия 

детскую 

библиотеку 

 Опрос родителей о 

необходимости 

консультаций по 

определенным темам: 

«Вы спрашиваете – мы 

отвечаем» 

Март Посещение учителями 

начальных классов  

занятий в дошкольной группе: 

полученных 

знаний, умений и навыков, 

творческих 

способностей детей дошкольной 

организации. 

Знакомство  со 

школьной 

библиотекой. 

Круглый стол 

«Педагогика 

сотрудничества: 

педагог-ребенок-

родители» 

Май  Педагогическое совещание в 

дошкольной 

организации 

Вопросы для обсуждения: 

- занятий в обучении 

дошкольников; 

занятиях по 

аппликации, лепке, 

«Прощай, 

любимый детский 

сад! Здравствуй, 

здравствуй, 

школа!» 

Собрание для 

родителей будущих 

первоклассников 

«Поступление детей в 

школу-важное событие 

в жизни детей». 
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конструированию, 

музыкальных занятиях; 

-

образовательной 

работы в дошкольной 

организации 

Проектная деятельность 

 (взрослый создает условия для самореализации) 

Проектная деятельность — один из важнейших элементов ПДР 

(пространство детской реализации). Проекты бывают трех типов: творческие, 

исследовательские и нормативные. Главное условие эффективности 

проектной деятельности — это чтобы проект был действительно детским, то 

есть был задуман и реализован детьми. Роль взрослого — в создании 

условий. 

 Задачи педагога 

- Заметить проявление детской инициативы. 

- При необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая 

при этом инициативу (недирективная помощь). 

-Помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) 

своего проекта. 

-Помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать 

пользу, значимость полученного результата для окружающих. 

 Ожидаемый образовательный результат 

- Развитие инициативы и самостоятельности. 

- Формирование уверенности в себе, чувства собственного достоинства и 

собственной значимости для сообщества. 

- Воспитание стремления быть полезным обществу. 

- Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, 

работать с информацией). 

- Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, 

планировать, достигать поставленной цели). 

- Развитие коммуникативных способностей (умение презентовать свой 

проект окружающим, рассказать о нем, сотрудничать в реализации проекта 

со сверстниками и взрослыми).  

3.1.3.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 Праздники в детском саду — это эффективный инструмент развития и 

воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы он 

стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. 

 Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и 

мероприятия.  
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В практике деятельности педагогического коллектива ДОУ сложилась 

система праздников, мероприятий и событий, проводимых ежегодно в 

течение многих лет. Это ежегодные яркие запоминающиеся события, 

которые весьма ценны в плане нравственной составляющей для всех 

субъектов образовательных отношений. Традиции как часть общественной 

жизни имеют свою специфику. Традиционность делает организацию более 

интересной и качественной, так как педагоги могут распланировать 

совместную деятельность с детьми и продуктивное сотрудничество с 

родителями. Для детей младшего дошкольного возраста традиции становятся 

сюрпризом, а для детей старшего дошкольного возраста– это возможность 

приобрести определенный социальный опыт и гордится им. 

В большинстве случаев праздники в ДОО проводятся в виде «отчетных 

концертов» перед родителями и администрацией, когда детей неделями 

заставляют репетировать, зачастую не считаясь с их интересами. Это 

воспитывает в детях усердие, ответственность, но не отвечает основным 

признакам праздника. Любой праздник для человека должен быть 

противопоставлен обыденной жизни, должен быть эмоционально значимым 

событием, которое ассоциируется с радостью и весельем, и должен быть 

коллективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и 

педагогов. 

Традиционные праздники МБДОУ д/с «Салгал» 

Мероприятие Срок Ответственный 

Воспитательная работа 

День знаний! Сентябрь   

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель  

Утренники «Осень – чудная пора!» Октябрь  

Воспиатели, 

музыкальный 

руководитель 

Конкурс чтецов, посвящённый Родному языку Ноябрь  Воспитатели  

Концерт посвященный ко Дню матери Ноябрь  

Воспиатели, 

музыкальный 

руководитель 

Выставка совместного творчества «Подарки для 

Деда Мороза!» 
Декабрь  Воспитатели  

Новогодние утренники “Здравствуй, елка!” Декабрь  Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель  

Конкурс по профилактике ПДД Январь  Воспитатели, 
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музыкальный 

руководитель 

Утренники “Шаг чаагай – шагаа чаагай!” Февраль  Воспиатели, 

музыкальный 

руководитель 

Веселые старты среди детей “Друзья – соперники” Февраль  Воспитатели  

Праздник посвещенный ко Дню защитника 

Отечества 

Февраль  Воспиатели, 

музыкальный 

руководитель 

Праздник, посвященный ко Дню 8 Марта Март  Воспиатели, 

музыкальный 

руководитель  

День смеха! Апрель  Воспиатели, 

музыкальный 

руководитель 

Выпускной балл “До свиданья, детский сад!” Май  Воспиатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

3.1.4 Взаимодействие ДОО с социума 

 Дошкольное учреждение, которое более качественно обучает детей, с 

наименьшими затратами удовлетворяет социальным запросам, имеет больше 

шансов сохраниться, а также и несомненные преимущества перед 

конкурентами, поскольку именно оно привлекает к себе большее количество 

детей. Перед работниками дошкольного образовательного учреждения 

непростая, нелегкая задача - построить свою работу так, чтобы она не только 

соответствовала запросам общества, но и обеспечивала сохранение 

самоценности, неповторимости дошкольного периода детства.  

 Каждый детский сад должен сегодня постоянно доказывать свою 

привлекательность, оригинальность и необходимость, занять свою 

индивидуальную нишу в общем образовательном пространстве. А это 

достигается в первую очередь высоким качеством воспитательно-

образовательного процесса в конкретном учреждении.  

Совместные образовательные мероприятия с детьми при участии 

социальных партнеров. 
  

Управление 

образования Бай-

Тайгинского 

кожууна 

Нормативно-правовое обеспечение, финансирование, 
комплектование групп и 
содействие   в развитии ДОУ, профессиональные   конкурсы, 

консультирование, управленческий аудит, контрольно – 

инспекционная деятельность. 

МБОУ Бай-Талская 

средняя 

В течение учебного года дети имеют возможность познакомиться со 
школой и будущим учителем, что способствует снижению уровня 
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общеообразовательная 

школа имени 

Н.С.Конгара 

дезадаптации. Взаимосвязь психологической службы школы с 
детским садом позволяет вносить своевременные коррективы в 
программу подготовки детей к школьному обучению. 

Совместные родительские собрания детского сада и школы. 

Дважды в год доводятся до родителей результаты диагностики детей 

подготовительной к школе группы с рекомендациями. Благодаря 

этому родители имеют возможность выбрать соответствующую 

индивидуальным особенностям своего ребенка программу 

обучения. Наиболее интересные формы работы: взаимопосещения 

уроков и занятий, экскурсии, совместные праздники и развлечения 

Детская библиотека С целью формирования у детей нравственно-этических норм, 

развития познавательных процессов, творческого мышления, 

фантазии и воображения старших дошкольников, согласно плану 

совместных мероприятий работниками библиотеки был проведен с 

детьми старших и подготовительных групп цикл тематических 

занятий. Сотрудники библиотеки организовывали совместные 

мероприятия с детьми в форме интерактивных занятий с 

просмотром театральных постановок, сказок, мультфильмов. 

В ДОУ ежемесячно работает библиотека-передвижка.    Дети и 

сотрудники   имеют возможность познакомиться с книжными 

новинками, взять напрокат понравившуюся литературу, компакт-

диски с любимыми сказками и музыкальными произведениями. 

Пожарная часть Проведение сотрудниками пожарной части  занятий с детьми в 
пожарной части  и в детском саду по противопожарной безопасности. 

ЦКБ Диспансеризация детей специалистами ЦКБ. 
Консультации со специалистами. Своевременное выявление 

отклонений в состоянии здоровья ребенка, ведущих к появлению 

проблем в его обучении и воспитании. 

 

3.1.5 Взаимодействие детского сада с семьей 

 Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников 

— сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных 

условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения 

единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи и повышения компетентности 

родителей в области воспитания. 

 Воспитателям и родителям необходимо отказаться от взаимной 

критики и предъявления претензий. Педагоги должны целенаправленно и 

планомерно выстраивать доверительные, партнерские отношения с 

родителями. 

 Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 

сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания. 
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 Краткий перечень того, что можно и нужно сделать, чтобы обеспечить 

эффективное взаимодействие с семьями воспитанников: 

�- взаимное информирование о ребенке и разумное использование 

полученной информации педагогами и родителями в интересах детей. 

Общение с родителями по поводу детей — важнейшая обязанность 

педагогического коллектива; 

  - обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и  

доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ 

родителей в пространство детского сада; 

�- обеспечение максимального участия родителей в образовательном 

процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в 

решении организационных вопросов и пр.); 

�- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

�- обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия 

 

Периодичность 

Сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В управлении ДОУ - участие в работе, родительского 

комитета, Совета ДОУ; 

педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», 

«Мы благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы, конференции; 

- распространение опыта 

семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление 

постоянно 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

 

3 раза в год 

В воспитательно-

образовательном 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

2 раза в год 

1 раз в квартал 



75 
 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, 

развлечения. 

- Клубы по интересам для 

родителей; 

- Участие в творческих 

выставках, смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

 

По плану 

 

По плану 

1 раз в квартал 

 

 

Постоянно по 

годовому плану 

1 раз в год 

 

Содержание работы с семьями воспитанников 

Образовательная 

область 

Содержание работы 

Физическое 

развитие 

 Разъяснять родителям необходимость создания в 

семье предпосылок для полноценного физического развития 

ребенка. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка 

положительного отношения к физкультуре и спорту. 

 Создавать в детском саду условия для совместных с 

родителями занятий физической культурой и спортом. Привлекать 

родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду. 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

здоровье ребенка. 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на 

физическое здоровье ребенка. Помогать родителям сохранять и 

укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

 Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Знакомить родителей с опасными для здоровья 

ребенка ситуациями, возникающими дома,  на дороге, в лесу, у 

водоема, и способами поведения в них. 

 Информировать родителей о необходимости создания 

благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице. 

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 

пребывания детей дома. 

 Знакомить родителей с формами работы дошкольного 

учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

 Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания 

в семье и детском саду; показывать необходимость навыков 

самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних 

обязанностей. 

 Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать 
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внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у 

родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению 

трудовых традиций, сложившихся в семье. 

 Привлекать внимание родителей к различным формам 

совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, 

способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, 

возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты 

общего труда. 

Познавательное 

развитие 

 Обращать внимание родителей на возможности 

интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности 

к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их 

внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на 

них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, 

экспериментов, размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы. 

  Привлекать родителей к совместной с детьми 

исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в 

детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины. 

Речевое развитие  Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг 

семейного чтения в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

 Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные 

гостиные и викторины, театральные мастерские, направленные на 

активное познание детьми литературного наследия. 

Художественное – 

эстетическое 

развитие 

 Поддерживать стремление родителей развивать 

художественную деятельность детей в детском саду и дома; 

организовывать выставки семейного художественного творчества, 

выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

 Привлекать родителей к активным формам совместной с 

детьми деятельности: творческим проектам, экскурсиям и 

прогулкам. ребенка на прогулках и экскурсиях. 

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры 

в музыкальном воспитании детей. 

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной 

музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду.  
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3.2.Содержание развивающей и коррекционно-развивающей 

 работы педагога-психолога 

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная 

на изменения во внутренней психологической сфере воспитанников, 

рассматривается как развивающая работа. 

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей 

работы с дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по 

данному направлению становится не исправление недостатков 

воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в разнообразных 

образовательных ситуациях, которые помогут им достигнуть требуемого 

уровня освоения образовательной программы, и как следствие, приведут к 

позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 

В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-

психолога – это широкое использование разнообразных видов игр, 

проблемных ситуаций, творческих заданий, психогимнастических этюдов, 

свободной недирективной деятельности воспитанников. Ведущими 

выступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С. Выготскому, 

условия для спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе 

психологического инструментария ведущим является принцип целостного 

воздействия на личность ребенка. 

Цель коррекционно-развивающей работы: создание условий для 

обеспечения психического и личностного развития детей дошкольного 

возраста в процессе их воспитания, образования и социализации. 

Задачи:  

 своевременно выявлять истоки и причины нарушений в психическом и 

личностном развитии детей, а также в сфере их межличностного 

взаимодействия;  

 осуществлять коррекционную и профилактическую работу, направленную 

на преодоление и предупреждение подобных нарушений; 

  в процессе психодиагностической и психокоррекционной работы выявлять 

и активизировать потенциальные – компенсаторные возможности 

воспитанников;  

 содействовать развитию индивидуальности каждого ребенка, посещающего 

МБДОУ;  

 развивать способности и склонности детей;  

 способствовать становлению у воспитанников учреждения творческого 

отношения к жизни на всех этапах дошкольного детства.  
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 осуществлять систематическую психодиагностическую работу, 

направленную на выявление отклонений в психическом и личностном 

развитии воспитанников, а также на определение динамики в развитии детей; 

 проводить с воспитанниками ДО целенаправленную психокоррекционную 

и психопрофилактическую работу,  

 осуществлять психологическое консультирование родителей или лиц, их 

заменяющих, а также педагогов по вопросам воспитания, обучения детей, 

создания для них наиболее благоприятного социально-психологического 

микроклимата;  

 осуществлять профилактические мероприятия, направленные на 

предупреждение отклонений в психическом и личностном развитии 

дошкольников;  

 способствовать формированию развивающего образа жизни личности 

ребенка в дошкольном образовательном учреждении;  

 создавать условия, позволяющие осуществлять гармоничное развитие детей 

в каждой группе;  

 обеспечивать индивидуальный подход в работе с детьми;  

 оказывать психологическую помощь детям, их родителям, а также 

педагогам в экстремальных и кризисных жизненных ситуациях; 

Принципы коррекционно-развивающей работы: 

Принцип нормативности основан на закономерностях психического 

развития, значении последовательности его стадий для формирования 

личности ребенка. Он постулирует существование некоторой «возрастной 

нормы» развития как своеобразного эталона.  

Принцип коррекции «сверху вниз» ставит в центр внимания создание 

зоны ближайшего развития личности и деятельности ребенка. Воплощение 

данного принципа требует учета двух моментов. Во-первых, такая коррекция 

строится как целенаправленное формирование психологических 

новообразований, составляющих сущностную характеристику возраста. Во-

вторых, в отличие от коррекции «снизу вверх», имеющей своей целью 

упражнение и упрочнение того, что уже достигнуто ребенком, коррекция 

«сверху вниз» носит опережающий, предвосхищающий характер, активно 

формирует то, что должно быть достигнуто ребенком в ближайшей 

перспективе. 

Принцип системности обусловливает необходимость учета сложного 

системного характера психического развития в онтогенезе. 

Деятельностный принцип коррекции, во-первых, определяет сам 

предмет приложения коррекционных усилий и, во-вторых, задает способы 
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коррекционной работы через организацию соответствующих видов 

деятельности ребенка путем формирования обобщенных способов 

ориентировки. 

Взаимодействие с родителями: в рамках развивающей и 

коррекционно-развивающей работы педагог-психолог организует 

взаимодействие с родителями. Задачей предварительного этапа, 

предшествующего началу реализации коррекционно-развивающей 

программы, является обоснование педагогом- психологом целесообразности 

и необходимости проведения коррекционно-развивающих занятий с 

ребенком, обеспечивающее принятие родителями соответствующего 

решения. 

Педагог-психолог информирует родителей об особенностях развития 

ребенка, выделяет трудности и его «сильные» стороны, останавливается на 

обсуждении источников и причин возникновения трудностей в развитии. 

Совместно с родителями педагог-психолог разрабатывает конкретные 

рекомендации по преодолению трудностей в развитии ребенка, способам 

взаимодействия с ним, степени участия родителей в коррекционно-

развивающей работе. В ходе и по итогам индивидуальных занятий педагог-

психолог обсуждает с родителями успешность и трудности ребенка в 

освоении программы коррекционно- развивающих занятий. 

Взаимодействие с педагогами: педагог-психолог информирует 

педагогов о направленности программ развивающей и коррекционно-

развивающей работы, их цели и задачах, проводит консультирование и 

предлагает рекомендации по осуществлению наблюдения за особенностями 

поведения детей в группе, оптимизации общения и взаимодействия с детьми. 

 

3.3 Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей. 

Общая цель коррекционной работы, как указано в ФГОС ДО – 

обеспечение коррекции нарушений и разностороннего развития с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей и их особых 

образовательных потребностей, оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы; создание условий для социальной адаптации. 

Основной целью  Программы коррекционной работы выступает создание 

специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать 

особые образовательные потребности детей посредством индивидуализации 

и дифференциации образовательного процесса. 

Основная задача коррекционно-педагогической работы - создание 

условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ, в том числе ребенка-
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инвалида, в целях обогащения его социального опыта и гармоничного 

включения в коллектив сверстников. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) - физическое 

лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 

подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

К группе лиц с ОВЗ относятся: глухие, слабослышащие, позднооглохшие, 

слабовидящие, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (ОДА), с задержкой психического развития, с 

умственной отсталостью, со сложными дефектами и др.  

 В группах комбинированной направленности осуществляется 

совместное образование здоровых детей и детей с ОВЗ в соответствии с 

образовательной программой дошкольного учреждения, с учетом 

особенностей психофизического развития и возможностей воспитанников. 

Необходимым условием реализации ООП ДО с группами комбинированной 

направленности является соблюдение кадровых условий — наличие в 

штатном расписании, педагога-психолога. 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка 

Для ДОО наиболее приемлемой формой выявления проблем развития, 

здоровья и разработки стратегии сопровождения ребенка является психолого 

– педагогический консилиум. 

Цель ППк – диагностико-коррекционного и психолого- 

педагогического сопровождения воспитанников с ОВЗ и/или состояниями 

декомпенсации, исходя из возможностей ДОО и в соответствии со 

специальными образовательными потребностями, возрастными и 

индивидуальными особенностями, состоянием соматического и 

нервнопсихического здоровья воспитанников. 

Задачи ППк: 

- своевременное выявление и ранняя диагностика отклонений в 

развитии и/или состояний декомпенсации; 

- выявление резервных возможностей развития; 

- определение характера, продолжительности и эффективности 

специальной (коррекционной) помощи; 

- разработка индивидуальных рекомендаций педагогам для 

обеспечения обоснованного дифференцированного подхода в процессе 

обучения и воспитания детей; 

- подготовка и введение документации, отражающей актуальное 

развитие ребенка, динамику его состояния, уровень успешности, 
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перспективное планирование коррекционно-развивающей работы, оценка ее 

эффективности;  

- консультирование родителей (законных представителей); 

- организация взаимодействия между педагогическим составом ДОУ и 

специалистами, участвующими в деятельности ППк. 

Алгоритм выявления детей с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов, 

создание для них специальных условий 

 1. В начале нового учебного года в образовательной организации 

педагоги, в том числе педагог-психолог, учитель-логопед, воспитатели, т. е. 

специалисты психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПК) 

организации, либо специалисты психолого-педагогического медико-

социального центра  выявляют детей с ОВЗ. 

 2. После этого проводится заседание и принимается решение о 

необходимости прохождения территориальной психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК) в целях проведения комплексного 

обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого-

медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания, 

согласно приказу Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 24 марта 2009 г. № 95 «Об утверждении положения о психолого-медико-

педагогической комиссии», и определения специальных условий для 

получения образования согласно ст. 79 ФЗ №273 «Закон об образовании в 

Российской Федерации». 

 3. По результатам обследования на ПМПК даются рекомендации по 

созданию для ребенка специальных образовательных условий (ст. 79 ФЗ № 

273. «Под специальными условиями для получения образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в настоящем 

Федеральном законе понимаются условия обучения, воспитания и развития 

таких обучающихся, включающие в себя использование специальных 

образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных 

учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего 

обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и другие 

условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных 

программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья».): 

- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 

нагрузок); 
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- обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная 

направленность образовательного процесса; учет индивидуальных 

особенностей ребенка на адекватном возрасте форме работы с детьми - 

игровой деятельности, соблюдение комфортного психоэмоционального 

режима; использование современных педагогических технологий, в том 

числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного 

процесса, повышения его эффективности; 

- обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и 

охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

воспитанников, соблюдение санитарно - гигиенических правил и норм); 

- включение родителей в совместную деятельность со специалистами, 

педагогами предполагает поэтапное обучение родителей педагогическим 

технологиям, так как они выступают основными заказчиками 

образовательных услуг для своих детей. 

 4. На основании рекомендаций ПМПК специалисты ПМПК 

образовательной организации разрабатывают индивидуальный 

образовательный маршрут и/или адаптированную образовательную 

программу. 

  В целях разработки индивидуального образовательного маршрута 

ребенка с ОВЗ решаются следующие задачи:  

• определение формы получения дошкольного образования и режима 

пребывания в образовательной организации, соответствующих 

возможностям и специальным потребностям ребенка; 

 • определение объема, содержания — основных направлений, форм 

организации психолого-педагогического сопровождения ребенка и его семьи;  

• определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-

развивающей работы с ребенком. Здесь же определяются критерии и формы 

оценки динамики познавательного и личностного развития ребенка, степени 

его адаптации в среде сверстников;  

• определение необходимости, степени и направлений адаптации основной 

образовательной программы организации;  

• определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых 

методических материалов;  

• определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных 

материально-технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, 

организация развивающей предметно-пространственной среды.  
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 5. После разработки индивидуального образовательного маршрута 

педагоги и специалисты образовательной организации осуществляют их 

реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. 

Проведение индивидуальных коррекционных занятий для детей с ОВЗ 

Форма организации занятий – индивидуальная. Индивидуальные 

занятия направлены на осуществлении коррекции индивидуальных 

недостатков психофизического развития воспитанников, создающие 

определенные трудности в овладении программой. Учет индивидуальных 

занятий фиксируется в тетради  посещаемости занятий детьми. В 

индивидуальном плане отражены направления коррекционной работы, что 

позволяет повысить эффективность занятий и осуществлять личностно – 

ориентированный подход в обучении и воспитании. Индивидуальные занятия 

проводятся педагогом-психологом, воспитателем, музыкальным 

руководителем. 

Взаимодействие педагогических работников в разработке и реализации 

коррекционных мероприятий: Выполнение коррекционных, развивающих и 

воспитательных задач, поставленных Программой, обеспечивается благодаря 

комплексному подходу и интеграции усилий всех специалистов. 

Ведущим специалистом, проводящим и координирующим 

коррекционно-педагогическую работу с воспитанником, являются 

воспитатель, педагог-психолог. 

Педагоги ДОУ осуществляют комплекс мероприятий по диагностике и 

коррекции нарушений у воспитанника и консультируют их родителей по 

вопросам коррекционно-образовательного процесса; проводят 

индивидуальные и групповые занятия по расписанию. Воспитатель: 

- Формирует представления о себе и окружающем мире. 

-Развивает конструктивные навыки. Формирует элементарные 

математические представления (количество и счет, величины, цвет, 

геометрические формы). 

-Учит способам обследования предметов, используя зрение и осязание. 

-Учит группировать и классифицировать хорошо знакомые предметы. 

Учит ориентироваться в расположении частей своего тела.  Развивает общую 

и мелкую моторику. 

- Развивает понимания речи: 

-Развивает жестикуляцию. 

-Формирует голос. 

-Развивает подвижность органов речи. 

-Накапливает пассивный словарь. 
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- Создаёт доброжелательную обстановку в группе, способствующую 

активизации речи детей. 

-Обеспечивает индивидуальный подход к воспитаннику с учётом 

рекомендаций специалистов. 

-Объясняет задания специалистов родителям для закрепления 

пройденного материала. 

- Систематический сформированных навыков не только во время 

занятий, но и в режимные моменты. 

- Проводит индивидуальные занятия с ребенком-инвалидом. 

Педагог-психолог: 

-оказывает помощь ребенку в адаптации (совместно с воспитателями); 

- проводит консультативную работу с педагогическим персоналом; 

- направляет профессиональную деятельность на создание социально– 

психологических условий для комфортного пребывания ребенка в 

дошкольном учреждении; 

- проводит индивидуальные занятия с ребенком-инвалидом. 

Администрация учреждения 

- осуществляют тесное взаимодействие педагогических и медицинских 

работников; создают оптимальные условия для организации 

преемственности в работе сотрудников педагогического коллектива; 

- оказывают методическую помощь педагогам; 

-привлекают родителей к активному участию в коррекционно-

педагогическом процессе; оценивают качество и устойчивость результатов 

коррекционной работы и эффективности проводимых коррекционных 

воздействий. 

Все специалисты, осуществляющие коррекционные мероприятия, 

сопровождение 

ребёнка, совместно участвуют в решении следующих задач: определение 

причин трудностей с помощью комплексной диагностики; разработка 

индивидуальной образовательной программы ее реализация; анализ 

результатов реализации. 

 

3.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

 Культурная практика – инициируемая взрослым или самим ребёнком 

деятельность, направленная на приобретение, повторение различного опыта 

общения и постоянно расширяющихся самостоятельных действий. 

Исследовательские, образовательные, коммуникативные, организационные, 

игровые, художественные и др. культурные практики формируются во 
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взаимодействии ребенка с взрослым в различных ситуациях, которые 

способствуют освоению позитивного мировосприятия (сопереживания, 

доброжелательности, любви, взаимопомощи и др.) и поведения в обществе.  

 В МБДОУ проводятся традиционные организованные мероприятия, 

которые стали культурными практиками, создающие атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. В качестве систематических культурных практик выступают 

повторяющиеся, цикличные мероприятия с воспитанниками, направленные 

на создание событийно организованного пространства образовательной 

деятельности взрослых и детей. 

Содержательная сторона деятельности педагогов по приобщению детей к 

тувинской культуре отражена в образовательных областях. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребёнка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

-системность и непрерывность; 

-личностно-ориентированной гуманистической характер взаимодействия 

детей и взрослых;  

-свобода индивидуального личностного развития; 

-признание приоритета ценностей внутреннего мира ребёнка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребёнка; 

Образовательная 

область 

Задачи Программы 

методические 

разработки 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного 

возраста чувство любви  привязанности к 

малой родине, родному дому, проявлением 

на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к 

культуре и традициям Республики, 

стремление сохранять национальные 

ценности. 

Концепция духовно-

нравственного 

воспитания и 

развития личности в 

ОУ Республики Тыва.  

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории родного села. 

Формировать представления о традиционной 

культуре родного края через ознакомление с 

природой. 

 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное 

восприятие диалектической речи через 

знакомство с национальной культурой, 

природой. 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать детей дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; 

воспитывать любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, 

хороводов, традиций. Формировать 

практические умения по приобщению детей к 

различным русским, тувинским декоративно-

прикладным видам деятельности. 

 

Физическое 

развитие 

Развивать эмоциональную свободу, 

физическую выносливость, смекалку, 

ловкость через формирование игры и забавы 

родного края. 

 

 

IV. Содержательный раздел 

 4.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка по пяти образовательным областям. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по пяти образовательным 

областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие». 

Отличительной особенностью реализации Программы является 

интеграция содержания всех образовательных областей с включением 

регионального компонента как важного элемента в процессе приобщения 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 

через реализацию вариативной части. 

Интеграция содержания образовательных областей обеспечивает 

создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия его 

возрастных возможностей и способностей. Задачи психолого-педагогической 

работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 

каждой образовательной области. 

Освоение содержания Программы реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 
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Организационной основой реализации Программы является построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей, что обеспечивает: 

- взаимосвязь всех направлений работы с детьми; 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во 

всех видах детской деятельности; 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов 

детской деятельности; 

- соблюдение оптимального режима, разумное чередование и сочетание 

умственных, эмоциональных и физических нагрузок в специально 

организованной деятельности детей; 

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в 

течение всего периода освоения Программы. 

Комплексно-тематическое планирование осуществляется через: 

• выбор темы недели, которая первоначально рассматривается в 

непосредственно образовательной деятельности в первый день недели; 

• планируемую совместную деятельность взрослых и детей на неделю, 

которая продолжает предложенную тему (утренние беседы, наблюдения, 

детское экспериментирование, чтение художественной литературы, детское 

проектирование); 

• совместную деятельность взрослых и детей, строящуюся на понятном 

и доступном для детей материале, который несет эмоциональную 

окрашенность; 

• подбор материалов, находящихся в групповых «центрах» развития, 

отражающих тему недели; 

• отражение в продуктивной деятельности и в игре предлагаемого 

познавательного материала, который является основой для решения 

практических задач; 

• «проживание» эмоционально окрашенных событий, связанных с 

темой недели, позволяет «присвоить» знания и они становятся личным 

опытом детей. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной 

центральной темы дает большие возможности для развития детей. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления, 

становления целостной картины мира. 

Большая часть используемых тем логично и естественно связана с 

определённым временем (сезоном, месяцем, календарной датой). Введение 

похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
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единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста. 

 

4.2.Содержание образовательной деятельности с детьми 1,6 - 2 лет  

(первая группа раннего возраста) 

4.2.1.Задачи воспитания и обучения 

Продолжать укреплять здоровье детей, закалять их, развивать 

основные виды движений. Создавать условия, способствующие развитию 

двигательной активности. Предупреждать утомление детей.  

В режимных процессах формировать простейшие навыки 

самостоятельности, опрятности, аккуратности.  

Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять 

запас понимаемых слов и активный словарь, развивать потребность в 

речевом общении.  

Учить понимать слова, обозначающие названия предметов, действия. 

Учить понимать простые предложения, небольшие рассказы. Содействовать 

формированию умения выражать словами, а затем короткими 

предложениями свои потребности и желания, отвечать на вопросы взрослого. 

Использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для развития 

его восприятия, мышления, внимания, памяти.  

Учить детей действовать с игрушками, предметами ближайшего 

окружения в соответствии с их особенностями и назначением; подражать 

игровым действиям взрослого, отображать в игре по подражанию, образцу 

знакомые жизненные ситуации. Развивать познавательную и двигательную 

активность во всех видах игр.  

Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, 

благодарить. Отмечать примеры доброжелательного отношения ребенка к 

сверстникам. Побуждать к сочувствию и отзывчивости.  

Учить бережно относиться к растениям и животным.  

Развивать эстетическое восприятие. Обращать внимание детей на 

запахи, звуки, цвет, размер предметов.  

Учить рассматривать картинки, иллюстрации.  

Развивать интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при 

прослушивании произведения. Расширять музыкальные впечатления, 

обогащать слуховой опыт ребенка. Устанавливать взаимосвязь музыки 

и движений. Побуждать к подражанию певческим интонациям взрослого, 

к простейшим ритмическим движениям под музыку.  

Поощрять самостоятельную деятельность детей. Предоставлять им 

возможность играть с разнообразными дидактическими материалами. 
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Приучать доводить начатую игру до конца. Учить играть, не мешая 

сверстникам. 

4.2.2.Организация жизни детей 

Оздоровительно-закаливающие  процедуры. Осуществлять 

оздоровительно-закаливающие процедуры с использованием естественных 

факторов: воздуха, солнца, воды. В групповых помещениях поддерживать 

постоянную температуру воздуха (+21–22 °С). Одежда детей в помещении 

должна быть двухслойной.  

Во время сна поддерживать в спальне температуру (+15–16 °С). 

Осуществлять закаливание детей во время одевания после сна и при 

переодевании в течение дня.  

Одним из эффективных закаливающих мероприятий является прогулка 

с детьми в любую погоду не менее 4 часов (в зимнее время — при t –15 °С). 

В ненастье можно гулять с детьми на крытой веранде, организуя подвижные 

игры (зайчики скачут на лужайке, мышки убегают от кота в норки и др.).  

В теплое время года на прогулке предусмотреть кратковременное (3–

5 минут) пребывание детей под прямыми лучами солнца. В конце прогулки 

разрешать походить 2–3 минуты босиком по теплому песку (убедившись 

предварительно в его чистоте и безопасности). После окончания прогулки в 

летнее время сочетать гигиенические и закаливающие процедуры при 

умывании и мытье ног, при этом учитывать состояние здоровья каждого 

ребенка и степень его привыкания к воздействию воды.  

Вопрос о характере специальных закаливающих процедур должен 

решаться администрацией и медицинским персоналом дошкольного 

учреждения с учетом пожеланий родителей. 

Воспитание при проведении режимных процессов. Режимные 

процессы (кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на прогулку и 

возвращение с нее, проведение гигиенических процедур) занимают 

существенную часть времени бодрствования. Дети нуждаются в терпеливом 

обучении и непосредственной помощи взрослого. 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самооб- 

служивания. Поддерживать стремление детей к самостоятельности. 

Соблюдать принцип постепенности включения каждого ребенка в режимный 

процесс. (За стол усаживать только по 2–3 человека, не умеющих есть 

самостоятельно. Остальные дети в это время продолжают играть. И так 

далее.)  

Детей первой подгруппы приучать к тому, что перед едой и по мере 

загрязнения им обязательно моют руки. Учить малышей есть ложкой густую 

пищу, к 1 году 6 месяцам — и суп. Приучать есть разнообразную пищу, 
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пользоваться салфеткой (с помощью взрослого), после еды благодарить 

взрослых (как умеют).  

Детей второй подгруппы продолжать учить мыть руки перед едой и по 

мере загрязнения, пользоваться личным полотенцем, с частичной помощью 

взрослого съедать положенную порцию. Закреплять умение после еды 

благодарить взрослых, задвигать стул.  

Содействовать активному участию детей в процессах, связанных 

с прогулкой и сном. К 1 году 7 месяцам приучать раздеваться с небольшой 

помощью взрослого (снимать шапку, валенки, рейтузы, расстегнутые туфли, 

шорты и колготки). К 2 годам под контролем взрослого выполнять отдельные 

действия: снимать и надевать пере- численные одежду и обувь в 

определенном порядке.  

Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с 

помощью взрослого пользоваться носовым платком, приводить в порядок 

одежду, прическу, аккуратно и в определенной последовательности 

складывать одежду, ставить на место обувь. Учить бережно относиться к 

вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе. Способствовать 

выработке навыка регулировать собственные физиологические отправления 

(к 2 годам).  

Воспитывать элементарные навыки культуры поведения.  

Продолжать формировать поведение детей, соответствующее нормам и 

правилам: садиться за стол с чистыми руками, правильно вести себя за 

столом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; слушать 

взрослого, выполнять его указания, откликаться на его просьбы, требования, 

помогать.  

Продолжать учить детей понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», 

«можно», «нужно» и действовать в соответствии с их значением; приучать 

здороваться, прощаться, благодарить.  

Учить обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать 

его состояние, сочувствовать плачущему. Приучать не мешать сверстнику, не 

отнимать игрушки, делиться ими, уметь подождать. 

 Расширять ориентировку в окружающей среде. Учить свободно 

ориентироваться в группе (приемной, спальне), знать назначение этих 

помещений, помнить места хранения личных вещей, свое место за столом, 

свою кровать.  

Развивать понимание речи. У детей первой подгруппы расширять 

запас понимаемых слов: названий часто употребляемых предметов обихода 

(мыло, носовой платок, расческа и т. п.), простейших бытовых действий 

(раздеваться, умываться и др.), названий частей тела.  
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У детей второй подгруппы закреплять умение понимать слова, 

обозначающие предметы обихода, их назначение, цвет, размер, 

местоположение (высоко, низко). Помогать детям запоминать цепочку 

разворачивающихся по подсказке взрослого действий (взять мыло, вымыть 

руки с мылом и вытереть их и др.).  

Развивать активную речь. Детей первой подгруппы продолжать 

учить произносить облегченные и легкие по звуковому составу слова (дай 

мне, на и др.).  

Детей второй подгруппы побуждать к замене облегченных слов 

полными; подсказывать названия предметов одежды, обуви, мебели, 

отдельных действий с ними. К 2 годам содействовать формированию умения 

выражать просьбы, желания, впечатления короткими предложениями из 2–3 

слов. 

4.2.3. Воспитание и обучение в играх-занятиях 

Развитие речи 

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов. Называть детям 

цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, 

маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, 

грязный), а также место нахождения предмета (здесь, там); временные 

(сейчас) и количественные (один и много) отношения (к концу года), слова, 

обозначающие части тела ребенка и его лица (руки, ноги, голова, рот, глаза, 

уши, нос).  

Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые 

предметы по цвету.  

Учить понимать слова, обозначающие способы передвижения 

животных (летает, бегает и т. п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), 

голосовые реакции (мяукает, лает и т. п.); способы передвижения человека 

(идет, бежит и т. п.).  

Учить понимать предложения с предлогами в, на. 

 Учить узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их 

размера и цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т. п.); 

соотносить одно и то же действие с несколькими предметами (кормить 

можно куклу, мишку, слоника и т. п.).  

Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок 

с игрушками, спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых де- тям по 

личному опыту. 

 Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов 

общеупотребительными (вместо ав-ав — собака и т. п.). 
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 Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать 

детей к подражанию.  

Продолжать расширять и обогащать словарный запас:  

- существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, 

обуви, посуды, наименования транспортных средств; ��  

-глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые 

(катать, строить и т. п.) действия, действия, противоположные по значению 

(открывать — закрывать, снимать — надевать и т. п.); ��  

-прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; � 

-наречиями (высоко, низко, тихо).  

Учить детей составлять фразы из 2–3 слов, правильно употреблять 

грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами; употреблять глаголы в настоящем, прошедшем и будущем 

времени; использовать предлоги (в, на, за, к, с). Предлагать образцы 

употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где).  

Учить интонационной выразительности речи. 

Способствовать развитию потребности детей в общении посредством 

речи. Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам 

(попроси; поблагодари; предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам и т. 

д.). 

Художественная  литература. Приучать слушать и понимать 

короткие, доступные по содержанию на- родные песенки, потешки, сказки, а 

также авторские произведения (про- за, стихи).  

Сопровождать чтение (рассказывание) показом картинок, игрушек, 

действий.  

Приучать детей слушать хорошо знакомые произведения без 

наглядного сопровождения.  

Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые 

слова стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых 

говорится в поэтическом произведении. Обращать внимание на 

интонационную выразительность речи детей. 

Развитие  движений. Создавать условия, побуждающие детей к 

двигательной активности; содействовать развитию основных движений. 

Учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и постепенно 

включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, 

перелезать; отталкивать предметы при бросании и катании; выполнять 

движения совместно с другими детьми. 

Подвижные  игры. Формировать у детей устойчивое положительное 

отношение к подвижным играм. 
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 Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки 

и без нее.  

С детьми от 1 года до 1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся 

индивидуально. С детьми старше 1 года 6 месяцев — индивидуально и по 

подгруппам (2–3 человека).  

Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, 

катание и бросание мяча).  

Учить детей двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг 

другу. Учить внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу. 

Игры – занятия с дидактическим материалом.  

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Учить различать 

предметы по величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4–5 

колец (от большого к маленькому), из 4–5 колпачков.  

Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к 

коробочкам и шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные 

дидактические игрушки (матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки 

из двух частей (пирамидка, яблоко и др.).  

Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки. 

Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто 

в домике живет?», «Кто нас позвал?» и т. д.).  

Учить различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по 

предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета. 

Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям 

соотносить цвет и форму грибочков и втулочек с цветовым полем, 

плоскостные и объемные предметы с фигурными отверстиями коробок 

и столиков. Предоставлять возможность самостоятельно играть с 

дидактическими игрушками, мелким и крупным строительным материалом.  

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, 

напольным). Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, 

кирпичик, призма, цилиндр), «опредмечивая» их (цилиндр — столбик, 

труба).  

Учить способам конструирования — прикладыванию, накладыванию. 

Побуждать совместно со взрослым обыгрывать постройки, использовать для 

игр сюжетные игрушки.  

Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного 

материала и элементами пластмассовых конструкторов при сооружении 

собственных разнообразных построек. В летнее время на прогулке проводить 

игры с природными материалами. Сочетать игры с песком с играми со 
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строительным материалом, игры с водой с сюжетными играми. Учить детей 

выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым на 

песке знакомые фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в 

сюжетные игры природного материала в качестве предметов-заместителей 

(листик — тарелка). 

Музыкальное  воспитание. Дети второго года жизни радуются пению, 

движениям и игровым действиям под музыку. Взрослым следует стремиться 

вызвать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных 

приемов (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать 

музыкальные произведения. Неоднократно повторять с детьми произведения, 

с которыми их знакомили ранее (на первом году жизни и в течение этого 

года).  

Начинать развивать у детей музыкальную память. Вызывать радость от 

восприятия знакомого музыкального произведения, желание дослушать его 

до конца. Помогать различать тембровое звучание музыкальных 

инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент 

(один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию.  

При пении стимулировать самостоятельную активность детей 

(звукподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их 

самостоятельно. Учить вслушиваться в музыку и с изменением характера ее 

звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, 

кружение). Помогать чувствовать характер музыки и передавать его 

игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Музыкальные игры,  развлечения, праздники. Приобщать детей к 

сюжетным музыкальным играм. Учить перевоплощаться при восприятии 

музыки, которая сопровождает игру. Вызывать радость, чувство 

удовлетворения от игровых действий. Показывать простейшие по 

содержанию спектакли. 

Самостоятельная деятельность детей (в помещении, на прогулке). 

Рационально расходовать время, отведенное для самостоятельной 

деятельности детей. Учить их занимать себя, если взрослый занят с 

нуждающимся в его помощи малышом. Помогать вовремя сменить вид 

деятельности. Обеспечивать эмоционально-положительное состояние детей 

в играх и других видах самостоятельной деятельности.  

Удовлетворять потребность детей в движении: ходьбе, лазаньи, 

подлезании, метании и т. п. Предоставлять возможность разнообразно играть 

с мячами, каталками, колясками и т. п. Использовать естественную сре- ду: 
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ходить по песчаной дорожке, взбираться на бугорки, лесенки и т. п. 

(на прогулке).  

Побуждать к участию в подвижных играх.  

Предоставлять возможность самостоятельно играть с дидактическими 

игрушками, мелким и крупным строительным материалом, пластмассовыми 

конструкторами (типа «Лего»), пользуясь умениями, полученными на 

занятиях. Вместе с детьми сооружать большие постройки (дом с забором и т. 

д.). В качестве дополнительного материала использовать игрушки 

соответствующего размера. 

 В летнее время на прогулке проводить игры с природными 

материалами. Сочетать игры с песком с играми со строительным материалом, 

игры с водой с сюжетными играми. Учить детей выкладывать камешками, 

ракушками, шишками изображенные взрослым на песке знакомые фигуры. 

Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры природного 

материала в качестве предметов-заместителей (листик — тарелка). 

Развивать мелкую моторику рук в действиях с портновскими крупны- 

ми кнопками, молниями, шнуровками и т. п.  

Способствовать формированию умения отображать в играх знакомые 

жизненные ситуации. Учить овладевать основными игровыми способами. 

Детей первой подгруппы учить по подражанию выполнять простые игровые 

действия. Побуждать самостоятельно подбирать предметы и игрушки, 

необходимые для игры; выполнять одно и то же игровое действие с разными 

игрушками.  

Способствовать отображению в игре (дети старше 1 года 6 месяцев) 

знакомых действий взрослых. Формировать умение воспроизводить два 

взаимосвязанных действия, выполнявшихся ранее в отдельности (искупать 

куклу — уложить в постель).  

Приобщать детей к использованию в игре дополнительного игрового 

материала, заменяющего недостающие предметы (предметы-заместители). 

Побуждать использовать в играх ленточки, пластмассовые бутылочки, 

стаканчики, желуди, шишки, предметы-орудия (сачки, черпачки и т. п.).  

Учить играть, не мешая друг другу. Формировать умение просить 

игрушки, обмениваться ими, оказывать элементарную помощь взрослому 

(принести предмет, нужный для игры); с помощью воспитателя распределять 

действия (один ребенок складывает в машину кубики, другой — возит их на 

стройку и т. п.). Воспитывать чувство симпатии друг к другу. 

Название программы, её 

автор 

Условия для реализации 

Учебно - методический 

комплекс 

Ресурсное обеспечение 
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Основная 

общеобразовательная 

программа «От рождения до 

школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. 

Васильевой 2015 г. 

  

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ. Инновационная 

программа дошкольного 

образования/ Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровай, 

З.М. Дорофеевой. -6-е изд., 

доп. –М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. -368 с. 

 

А.В. Найбауэр, О.В. 

Куракина «Развивающие 

игровые сеансы» 

 

Игрушки-персонажи и 

ролевые атрибуты 

 

 

Наборы иллюстративного 

материала 

 

Материалы для игры с 

правилами: для игр на 

ловкость, «на удачу», на 

умственную компетенцию 

 

Наборы иллюстративного 

материала 

Занятие с психологом 

 

Создание уголков уединения 

 

Материалы для работы с 

педагогами и родителями 

 

 

А.С. Галанов, А.А. 

Галанова, В.А. Галанова 

«Развивающие игры» 

 

 
«Тыва уруглар ясли- 
садтарынга номчулга ному» 
А.Х. Алдын-оол. 
 
Б.М Монгуш «Номчулга 

ному. Школа назы четпээн 

2-5 харлыг уругларга» 

Тыва уруглар ясли-
садтарынга чугаа 
сайзырадылгазынын 
программазы А.Х. Алдын-
оол. 2002г 

 

4.3.Содержание образовательной деятельности с детьми 2-3 лет  

(вторая группа раннего возраста) 

4.3.1.Задачи воспитания и обучения 

Продолжать укреплять и сохранять здоровье детей. Воспитывать культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Развивать основные 

движения. Предупреждать утомление.  

Наряду с наглядно-действенным мышлением формировать элементы 

наглядно-образного мышления. 

Развивать восприятие, внимание, память детей. 

Расширять опыт ориентировки в окружающем, обогащать детей 

разнообразными сенсорными впечатлениями. 

Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о 

простейших связях между ними.  

Воспитывать интерес к явлениям природы, бережное отношение к 

растениям. 

Продолжать развивать речь детей. Расширять их словарный запас, 

совершенствовать грамматическую структуру речи. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 

полноценным средством общения детей друг с другом. 
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Формировать первоначальное представление о количественных и 

качественных различиях предметов. 

Учить разнообразно, действовать с предметами: собирать однородные 

по названию предметы, отбирать игрушки разного цвета, величины, формы. 

Воспитывать интерес к трудовым действиям взрослых. 

Формировать предпосылки сюжетно-ролевой игры, развивать умение 

играть рядом, а затем и вместе со сверстниками. 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников. 

Воспитывать чувство симпатии к сверстникам, любовь к родителям и 

близким людям. 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на 

музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы 

4.3.2 Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья 

детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической 

культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, 

развитие интереса  к  спорту; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание 

культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Продолжать укреплять здоровье детей. Развивать движения в ходе 

обучения разнообразным формам двигательной деятельности. 

Предупреждать утомление детей. Формировать культурно-гигиенические 

навыки и  навыки самообслуживания.  

С детьми в возрасте до 2  лет 6  месяцев, особенно в случаях, если в 

группе много новых детей, следует планировать работу по облегченной 

программе.  

Физкультурно-оздоровительная работа. В течение года под 

руководством медицинского персонала, учитывая здоровье детей и местные 

условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием 

природных факторов: воздуха, солнца, воды. Приучать детей находиться в 

помещении в облегченной одежде. Обеспечивать длительность их 

пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня.  Воспитывать 

интерес и желание участвовать в подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. 

При проведении закаливающих мероприятий осуществлять 

дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья.  
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Специальные закаливающие процедуры проводить по решению 

администрации и медицинского персонала дошкольного учреждения, 

принимая во внимание пожелания родителей.  

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать 

учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по 

мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 

полотенцем.  

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать 

навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). Учить держать ложку в правой 

руке.  

Физическая культура. Формировать умение сохранять устойчивое 

положение тела, правильную осанку.  

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать 

сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой 

на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.  

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, 

держать, переносить, класть, бросать, катать).  

Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в 

длину с места, отталкиваясь двумя ногами.  

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с  

воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе 

которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать 

зернышки и попить водичку, как цыплята, и т.п.). 

4.3.3 Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, 

наблюдательности; формирование первичных представлений о себе и 

окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных 

представлений. 

Сенсорное воспитание 
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Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного 

опыта детей в разных видах деятельности. Помогать им обследовать 

предметы, выделяя их цвет, величину, форму.  

Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с 

ним: обводить руками части предмета, гладить их и т.д.  

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; большой красный 

мяч — маленький синий мяч). Учить детей называть свойства предметов.  

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете 

предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной 

величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур 

«Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); 

сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие 

однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, 

величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего 

не стало?» и т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); 

тактильных ощущений, температурных различий (чудесный мешочек, 

теплый — холодный, легкий — тяжелый и т.п.); мелкой моторики руки 

(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.). 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов: много — один (один — 

много).  

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных 

размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, 

большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи 

и т.д.).  

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар).  

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с названиями 

предметов ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, 

транспортные средства.  Учить детей называть цвет, величину 

предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); 

сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т.п.), 

подбирать предметы по тождеству (найди такой же носок, подбери пару к  
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варежке), группировать их по способу использования (из чашки и стакана 

пьют, на кресле и стуле сидят и т.д.), выбирать объекты по заданным 

признакам (все красное, все круглое и т.д.).  

Природное окружение. Экологическое воспитание. Создавать условия 

для формирования интереса детей к природе и природным явлениям; 

поощрять любознательность детей при ознакомлении с объектами природы. 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. Знакомить детей с 

животными и растениями ближайшего окружения.  

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и 

др.) и фрукты (яблоко, груша и др.).  

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних 

животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть 

их. Отмечать характерные признаки домашних животных (кошка мурлычет, 

собака лает и т.д.).  

Учить детей различать и называть таких животных, как заяц, медведь, 

лиса (в процессе чтения сказок, потешек; рассматривания иллюстраций, 

картин и игрушек). Формировать умение выделять их характерные 

особенности (у зайца длинные уши, лиса рыжая, и у нее длинный пушистый 

хвост, медведь косолапый и т.д.).  

Приобщать детей к наблюдениям за природой; вместе с детьми 

наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в  аквариуме; 

подкармливать птиц. Формировать первичные представления о сезонных 

изменениях в природе. Помогать детям замечать красоту природы в разное 

время года.  

Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и 

животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). Формировать бережное 

отношение к окружающей природе.  

Социальное окружение. Напоминать детям название города (поселка), в 

котором они живут.  

Воспитывать интерес к труду близких взрослых. Учить узнавать и 

называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 

приносит еду, меняет полотенца и т.д.).  

Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. Обращать их 

внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет те или иные 

действия. Поддерживать желание помогать взрослым. 

4.3.4 Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как 
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средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой.  

Развитие речи  

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как 

средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые 

стимулируют их общение со сверстниками и взрослыми («Загляни в 

раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи 

мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

 Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, 

игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с  другом 

и  с  воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об 

интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних 

животных).  

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении развивать понимание речи и  активизировать словарь.  

Учить детей по словесному указанию педагога находить предметы по 

названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», 

«Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); 

называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят 

рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как 

поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). Обогащать словарь детей:  

- существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 

личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, 

подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), 

овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

- глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, 

лечить, поливать), действия, противоположные по значению (открывать — 

закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 

характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, 

обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 

обижаться); �  

- прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

холодный, горячий); � 

наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 

жарко, скользко). 
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 Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной 

речи детей. К концу года дети должны иметь словарный запас 1000–1200 

слов.  

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 

несложных фраз (из 2—4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 

речевого дыхания, слухового внимания. Формировать умение пользоваться 

(по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», 

«Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и  

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, 

под). Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, 

где) и несложных фраз, состоящих из 2—4 слов («Кисонька-мурысенька, 

куда пошла?»).  

Связная речь. Учить понимать речь взрослых, слушать небольшие 

дидактические рассказы без наглядного сопровождения, отвечать на 

простейшие (что? кто? что делает?) и более сложные вопросы (во что одет? 

что везет? кому? какой? где? когда? куда?). 

Приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах, побуждать их 

называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, 

приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». Пересказывать 

детям содержание несложных сюжетных картинок. Предлагать 

воспроизводить действия (движения) персонажа («Покажи, как клюют 

зернышки цыплята, как девочка ест суп»). 

 Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной 

инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на 

картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 151 

образовательная деятельность с деть ми 2–3 лет. 

 Художественная литература  

Читать детям художественные произведения, предусмотренные 

программой для второй группы раннего возраста. 

 Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, 

авторские произведения.  

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. Сопровождать 
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чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть 

стихотворный текст целиком с помощью взрослого.  

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 

знакомых сказок. 

Обращать внимание детей на ребенка, рассматривающего книжку по 

собственной инициативе. 

4.3.5  Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, развитие способности к общению; 

развитие саморегуляции, развитие образовательная деятельность с детьми 2–

3 лет игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к 

труду, формирование основ безопасности. 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада. 

Учить называть свое имя и возраст. Учить ребенка узнавать свой дом и 

квартиру, называть имена членов своей семьи. 

Способствовать формированию личности ребенка, проявляя 

уважительное отношение к его интересам, нуждам, желаниям, 

возможностям. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что 

взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Нравственное воспитание. Способствовать усвоению детьми 

общепринятых морально-нравственных норм и ценностей. Воспитывать 

отрицательное отношение к грубости, жадности; учить умению играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т.п. Формировать элементарные представления о  том, что 

хорошо и что плохо. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких 

людей (пожалеть, посочувствовать). Воспитывать внимательное отношение к 

родителям. 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Формировать у детей 

опыт поведения среди сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним, 

способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 
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сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о  

товарище, выразившего сочувствие ему. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Формировать у  детей 

положительное отношение к  детскому саду (обращать их внимание на  

красоту и  удобство оформления комнат, на  множество книжек и игрушек, 

на возможность играть с детьми, подружиться с ними). 

Учить детей узнавать свой детский сад, находить свою группу. 

Создавать условия, способствующие формированию доверия и любви детей к 

своим воспитателям, помощнику воспитателя и другим сотрудникам 

дошкольного учреждения. Воспитывать чувство симпатии к сверстникам. 

Объяснять, что нельзя драться и обижать других детей. 

Учить ориентироваться в помещении своей группы, на участке; 

называть основные помещения, сооружения (групповая комната, лестница, 

веранда, песочница, горка). 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в 

группе и детском саду, обеспечению у детей чувства комфорта и 

защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, 

развлечениях и праздниках. 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать элементарные 

навыки вежливого обращения, продолжать учить детей здороваться и 

прощаться (по напоминанию взрослого); излагать собственные просьбы 

спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать умение 

спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 

выполнять просьбы взрослого. Приучать детей не перебивать говорящего 

взрослого, уметь подождать, если взрослый занят. 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 

Развитие игровой деятельности. Учить детей проявлять интерес к 

игровым действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг 

другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить 

знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью 

взрослого несколько игровых действий объединенных сюжетной канвой. 

Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и 

атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные 

навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 
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Развитие навыков самообслуживания. Способствовать развитию 

элементарных навыков самообслуживания; поддерживать стремление к 

самостоятельности при овладении навыками самообслуживания. 

Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку. 

образовательная деятельность с детьми 2–3 лет 

Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать 

пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке 

аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности 

Приобщение к труду. Создавать условия для приобщения детей к 

доступной трудовой деятельности. Привлекать их к выполнению простейших 

трудовых действий: совместно с  взрослым и  под его контролем расставлять 

хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам.  

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание 

на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и 

животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр 

чинит беседку и т.д.), объяснять, зачем он выполняет те или иные действия. 

Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

Формирование основ безопасности. Знакомить с элементарными 

правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым 

животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и 

пр.). 

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения на 

дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Формировать первичные представления о безопасности собственной 

жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами 

безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного 

поведения в  играх с  песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и 

т.д.). 

4.3.6 Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

художественно-творческих способностей детей в различных 156 видах 

художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; 
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развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. 

 Знакомство с искусством  

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на 

музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы.  

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 

литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.  

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту 

детей. Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и 

др.), их форму, цветовое оформление. 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на 

красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, 

животные), вызывать чувство радости. 

 Изобразительная деятельность  

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, глиной. Формировать представление о том, что 

карандашами, фломастерами и красками рисуют, а из глины лепят.  

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их 

сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой.  

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, 

фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за 

движением карандаша по бумаге.  

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, 

что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от 

штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к  дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к 

рисованию предметов округлой формы.  
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Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш.  

Учить бережно, относиться к материалам, правильно их использовать: 

по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде.  

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, 

снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами.  

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и др.).  

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 

Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т.п. 

 Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку 

или специальную заранее подготовленную клеенку.  

Конструктивно-модельная деятельность. В процессе игры с 

настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить 

детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), 

с вариантами расположения строительных форм на плоскости.  

 Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений.  

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т.п.). По окончании игры приучать убирать все на место.  

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.  

Учить совместно со взрослым конструировать башенки, домики, 

машины. Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В теплое 
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время способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т.п.).   

Название программы, её 

автор 

Условия для реализации 

Учебно - методический 

комплекс 
 

Ресурсное обеспечение 
 

Основная 

общеобразовательная 

программа «От рождения до 

школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. 

Васильевой 2015 г. 

  

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ. Инновационная 

программа дошкольного 

образования/ Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровай, 

З.М. Дорофеевой. -6-е изд., 

доп. –М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. -368 с. 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина «Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» 

Игрушки-персонажи и 

ролевые атрибуты 

 

 

Наборы иллюстративного 

материала 

 

Материалы для игры с 

правилами: для игр на 

ловкость, «на удачу», на 

умственную компетенцию 

Наборы иллюстративного 

материала 

Занятие с психологом 

Создание уголков уединения 

 

Материалы для работы с 

педагогами и родителями 

О.А. Соломеникова 

«Ознакомление с природой 

в детском саду» 

В.В. Гербова «Развитие 

речи» 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально-

коммуникативное развитие» 

Д.Н. Колдина «Лепка» 

Т.Е. Харченко «Утренняя 

гимнастика» 

Л.И Пензулаева 

«Физическая культура» 
Тыва уруглар ясли-
садтарынга чугаа 
сайзырадылгазынын 
программазы А.Х. Алдын-
оол. 2002г 

«Тыва уруглар ясли- 
садтарынга номчулга ному» 
А.Х. Алдын-оол. 
 
Б.М Монгуш «Номчулга 

ному. Школа назы четпээн 

2-5 харлыг уругларга» 

 

 

4.4. Содержание образовательной деятельности с детьми 

дошкольного возраста 

4.4.1.  Образовательная деятельность в соответствии с 

образовательными областями с учетом используемых в МБДОУ  

программ и методических пособий, обеспечивающих  реализацию 

данных программ 

 Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее – образовательные 

области) 

-социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 
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- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие; 

 

4.4.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие»  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

направлена на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе» (п. 2.6. ФГОС ДО) 

Младшая группа (3-4 года) 

 Социально - коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению 

(Коммуникативные способности); целенаправленности саморегуляции 

(регулярные способности); формирование социальных представлений, 

умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

Основные направления: 

- Формирование первичных ценностных представлений; 

-Развитие коммуникативных способностей ; 

-Развитие регуляторных способностей ; 

-Формирование социальных представлений, умений и навыков. 

Средняя группа (4-5 лет)  

Социально - коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению 

(Коммуникативные способности); целенаправленности саморегуляции 

(регулярные способности); формирование социальных представлений, 

умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

Основные направления: 

-Формирование первичных ценностных представлений; 

-Развитие коммуникативных способностей; 
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-Развитие регуляторных способностей; 

-Формирование социальных представлений, умений и навыков. 

 Старшая группа (5-6 лет)  

Социально - коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению 

(коммуникативные способности); целенаправленности саморегуляции 

(регулярные способности); формирование социальных представлений, 

умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

Основные направления: 

-Формирование первичных ценностных представлений;  

-Развитие коммуникативных способностей; 

-Развитие регуляторных способностей; 

-Формирование социальных представлений, умений и навыков. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  

  Социально - коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению 

(коммуникативные способности); целенаправленности саморегуляции 

(регулярные способности); формирование социальных представлений, 

умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

Основные направления: 

-Формирование первичных ценностных представлений; 

-Развитие коммуникативных способностей; 

-Развитие регуляторных способностей; 

-Формирование социальных представлений, умений и навыков. 

Методические обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Название программы, её автор 

-Основная общеобразовательная программа «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 2015 г.  

-ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования/ 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровай, З.М. Дорофеевой. -6-е изд., доп. –М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. -368 с. 

Перечень пособий 
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Обязательная часть Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 -Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет).  

-Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

-Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Формирование основ безопасности  

-Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет).  

-Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет).  

Игровая деятельность 

 -Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). 

 -Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет).  

 - Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 лет) 

 -Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная  группа (6-7 лет) 

-М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром» 

-Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально-коммуникативное развитие» 3-4 года 

-Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально-коммуникативное развитие» 4-5 года 

-Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально-коммуникативное развитие» 5-6 года 

-Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально-коммуникативное развитие» 6-7 года 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений по направлению «Социально-коммуникативное развитие» 

сформирована на основе регионального компонента и интеграции 

образовательных областей. 
 

4.4.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объекта х окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой Родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира» (п. 2.6. ФГОС ДО).  

Младшая группа (3-4 года). 

 Познавательное развитие предполагает развитие познавательных 

интересов, любознательности познавательной мотивации, интереса к учебной 

деятельности и желание учиться в школе; формирование познавательных 

действий, развитие воображения, памяти, наблюдательности, умения 

анализировать, устанавливать причинно - следственные связи, формировать 
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выводы; формирование первичных представлений о себе и окружающем 

мире, формирование элементарных естественно- научных представлений.  

Основные направления: 

-Развитие когнитивных способностей; 

-Формирование элементарных математических представлений;   

-Конструктивно-модельная деятельность; 

-Ознакомление с окружающим миром. 

Средняя группа (4-5 лет) 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных 

интересов, любознательности познавательной мотивации, интереса к учебной 

деятельности и желание учиться в школе; формирование познавательных 

действий, развитие воображения, памяти, наблюдательности, умения 

анализировать, устанавливать причинно - следственные связи, формировать 

выводы; формирование первичных представлений о себе и окружающем 

мире, формирование элементарных естественно- научных представлений. 

Основные направления: 

-Развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

-Формирование элементарных математических представлений;  

-Конструктивно-модельная деятельность; 

-Ознакомление с окружающим миром. 

Старшая группа (5-6 лет)  

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных 

интересов, любознательности познавательной мотивации, интереса к учебной 

деятельности и желание учиться в школе; формирование познавательных 

действий, развитие воображения, памяти, наблюдательности, умения 

анализировать, устанавливать причинно - следственные связи, формировать 

выводы; формирование первичных представлений о себе и окружающем 

мире, формирование элементарных естественно - научных представлений. 

Основные направления: 

-Развитие когнитивных способностей;  

-Формирование элементарных математических представлений; 

-Конструктивно-модельная деятельность; 

-Ознакомление с окружающим миром. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных 

интересов, любознательности познавательной мотивации, интереса к учебной 

деятельности и желание учиться в школе; формирование познавательных 

действий, развитие воображения, памяти, наблюдательности, умения 

анализировать, устанавливать причинно - следственные связи, формировать 



113 
 

выводы; формирование первичных представлений о себе и окружающем 

мире, формирование элементарных естественно - научных представлений. 

Основное направление: 

-Развитие когнитивных способностей; 

-Формирование элементарных математических представлений;  

 -Конструктивно-модельная деятельность; 

-Ознакомление с окружающим миром. 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Название программы, её автор 

1.Основная общеобразовательная программа «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2015 г. 

2.ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования/ 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровай, З.М. Дорофеевой. -6-е изд., доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. -368 с. 

Перечень пособий 

Обязательная часть Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

 -Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.  

-Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательноисследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет). 

 -Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5-7 лет). 

 -Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 

(3-7 лет).  

 -Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет) 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром  

-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа 

(3-4 года)  

-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа 

(4-5 лет). 

 -Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа 

(5-6 лет).  

-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет).  

Формирование элементарных математических представлений  

-Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года).  

-Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3-4 года).  

-Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа (4-5 лет). 

 -Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5-6 лет).  

-Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 120 лет). 

 Ознакомление с миром природы 

 -Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (2-3 года). 
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 -Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 

года). 

 -Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 

лет).  

-Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 

лет).  

-Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 

Игровая деятельность 

-Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром». 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений по направлению «Познавательное развитие» сформирована на 

основе регионального компонента и интеграции образовательных областей. 

 

4.4.4. Образовательная область «Речевое развитие»   

  Образовательная область «Речевое развитие» включает владение 

речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи; фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте (п. 2.6. ФГОС 

ДО). 

Младшая группа (3-4 года)  

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 

развитие звуковой, интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как 

средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой.  

Основные направления: 

-Развитие речи; 

- Художественная литература. 

Средняя группа (4-5 лет) 

 Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 

развитие звуковой, интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как 

средством общения, развитие речевого 51 творчества; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой. 

Основные направления: 

- Развитие речи  
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-Художественная литература. 

Старшая группа (5-6 лет)  

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 

развитие звуковой, интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как 

средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой.  

Основные направления: 

-Развитие речи  

-Художественная литература. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 

развитие звуковой, интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как 

средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой.  

Основные направления: 

-Развитие речи  

-Художественная литература. 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Речевое развитие» 
Название программы, её автор 

-Основная общеобразовательная программа «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2015 г. 

-ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования/ 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровай, З.М. Дорофеевой. -6-е изд., доп. –

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. -368 с. 

Перечень пособий 

Обязательная часть 

-Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года).  

-Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет).  

-Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

-Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 

лет).  

Хрестоматии  

-Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 

-Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.  

-Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет.  

-Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

-Колесникова Е.В. «Развитие звуковой культуры речи для детей 3-4 лет» Методическое 

пособие  

-Колесникова Е.В. «Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет» Методическое 

пособие.  

-Колесникова Е.В. «Развитие звуко - буквенного анализа у детей 5-6 лет Методическое 
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пособие.  

-Колесникова Е.В. « Развитие интереса и способностей к чтению и письму у детей 6-7 

лет». 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений по направлению «Речевое развитие» сформирована на основе 

регионального компонента и интеграции образовательных областей. 

 

4.4.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) (п. 2.6. 

ФГОС ДО).  

Основные цели и задачи Формирование интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, эстетического отношения к 

предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 

воспитание интереса к художественно творческой деятельности. Развитие 

эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Младшая группа (3-4 года) 

 Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок 

ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства; 

развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса  

Основные направления: 

-Приобщение к искусству 

-Изобразительная деятельность   

-Музыкальная деятельность  

-Театрализованные игры. 
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Средняя группа (4-5 лет)  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок 

ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства; 

развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса  

Основные направления: 

-Приобщение к искусству 

-Изобразительная деятельность  

-Музыкальная деятельность 

-Театрализованные игры.  

Старшая группа (5-6 лет)  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок 

ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства; 

развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса  

Основные направления: 

-Приобщение к искусству 

-Изобразительная деятельность  

-Музыкальная деятельность 

-Театрализованные игры. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок 

ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства; 

развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса  

Основные направления:  

-Приобщение к искусству 

-Изобразительная деятельность  

-Музыкальная деятельность  

-Театрализованные игры. 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Название программы, её автор 
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-Основная общеобразовательная программа «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2015 г. 

-ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования/ 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровай, З.М. Дорофеевой. -6-е изд., доп. –

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. -368 с. 

Перечень пособий 

-Т.С. Комарова «Детское художественное творчество 

-Т.С. Комарова «Развитие художественных способностей дошкольников» 

-Т.С.Комарова. «Изобразительная деятельность в детском саду» Младшая группа. 

-Т.С.Комарова. «Изобразительная деятельность в детском саду» Средная группа. 

-Т.С.Комарова. «Изобразительная деятельность в детском саду» Старшая группа. 

-Т.С.Комарова. «Изобразительная деятельность в детском саду» Подготовительная к 

школе группа.  

-Д.Н. Колдина «Лепка в детском саду» 3-4 года 

-Д.Н. Колдина «Лепка в детском саду» 4-5 года 

-Д.Н. Колдина «Лепка в детском саду» 5-6 года 

-Д.Н. Колдина «Лепка в детском саду» 6-7 года  

-А.С.Танов «Садик уругларынга музыка ооредилгези»  

-О.П Радынова  «Настроения, чувства в музыке» 

-О.П. Радынова «Музыка в животных и птицах» 2009г. 

-О.П. Радынова «Сказка в музыке» «Музыкальные инструменты»  2010 г. 

-О.П. Радынова «Природа и музыка» 2009 г. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений по направлению «Художественно-эстетическое развитие» 

сформирована на основе регионального компонента и интеграции 

образовательных областей. 

 

4.4.6. Образовательная область «Физическое развитие» 

  Образовательная область «Физическое развитие» включает 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорнодвигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) (п.2.6. ФГОС ДО). 

Младшая группа (3-4 года)  
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Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья 

детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической 

культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, 

развитие интереса у спорту; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно- 

гигиенических навыков, полезных привычек.  

Основные направления: 

-Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

-Физическая культура  

Средняя группа (4-5 лет)  

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья 

детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической 

культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, 

развитие интереса у спорту; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно- 

гигиенических навыков, полезных привычек. 

Основные направления: 

-Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

-Физическая культура. 

Старшая группа (5-6 лет)  

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья 

детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической 

культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, 

развитие интереса у спорту; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно- 

гигиенических навыков, полезных привычек.  

Основные направления: 

-Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

-Физическая культура. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья 

детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической 

культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, 

развитие интереса у спорту; становление ценностей здорового образа жизни, 
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овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно- 

гигиенических навыков, полезных привычек.  

Основные направления: 

-Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

-Физическая культура.  

Методическое обеспечение образовательной области 
«Физическое развитие» 

Название программы, её автор 

-Основная общеобразовательная программа «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2015 г. 

-ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования/ 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровай, З.М. Дорофеевой. -6-е изд., доп. –

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. -368 с. 

Перечень пособий 

Обязательная часть  

-Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года).  

-Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет).  

-Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).  

-Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

-Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика»  3-4 года 

-Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика»  4-5 года 

-Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика»  5-6 года 

-Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика»  6-7 года 

-Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика: Комплексы  упражнений для детей 3-4 

года 

-Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика: Комплексы  упражнений для детей 4-5 

года 

-Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика: Комплексы  упражнений для детей 5-6 

года 

-Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика: Комплексы  упражнений для детей  6-7 

года 

 - Л. И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 

лет. 

 -Э. Я. Степаненкова Сборник подвижных игр  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений по направлению «Физическое развитие» сформирована на основе 

регионального компонента. В направлении «Физическое развитие» 

определены задачи, содержание и условия 54 педагогической работы, 

решение которых содействует укреплению здоровья детей, 

совершенствованию функциональных возможностей детского организма, 

жизненно важных двигательных навыков, физических качеств. При этом в 

качестве основного вида деятельности выступает народная игра, что 

позволяет принципиально по-новому организовать педагогический процесс в 

целом. 
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4.5. Ожидаемые образовательные результаты освоения программы 

дошкольного возраста 

 Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы – это не 

то, что ребёнок должен освоить в обязательном порядке. Ожидаемые 

образовательные результаты следует рассматривать как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, 

как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Младшая группа (3-4 лет) 

Мотивационные (личностные) образовательные результаты 

К концу года у детей могут быть сформированы: 

♦ Первичные представления о себе (знают свое имя, возраст, пол). 

♦ Положительная самооценка (я хороший, я могу). 

♦ Элементарные представления о том, что такое хорошо и что такое 

плохо (имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков). 

♦ Понятие о семье, своей принадлежности к семье (могут назвать членов 

своей семьи, их имена). 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Когнитивное развитие. К концу года дети могут: 

♦ Проявлять выраженный познавательный интерес (это что? и пр.). 

♦ Понимать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

элементарные обобщения, классифицировать, группировать объекты по 

различным признакам. 

♦ Понимать соответствующие возрастным возможностям вопросы 

(задачи) и различные способы решения. 

♦ Испытывать радость, удовлетворение от правильно выполненных 

интеллектуальных заданий. 

♦ Проявлять исследовательский интерес (используют разные способы 

обследования предметов, включая простейшее экспериментирование). 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей могут проявляться: 

♦ Способность в быту, в самостоятельных играх посредством речи 

налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками. 

♦ Понимание того, что надо жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг другу ситуативно. 

♦ Доброжелательное отношение к сверстникам, личные симпатии. 

♦ Способность понимать и откликаться на эмоции близких людей и 

друзей (пожалеть, обнять, попытаться помочь). 

♦ Интерес к совместным действиям, сотрудничеству со сверстниками 

(совместные игры, создание коллективных композиций в рисунках, лепке, 

аппликации, участие в выставках детских работ, праздниках». 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

♦ Овладеть простейшими навыками культурного поведения в детском 

саду, дома, на улице. 
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♦ Соблюдать правила элементарной вежливости. Самостоятельно или 

после напоминания говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе). 

♦ Придерживаться игровых правил в совместных играх, общаться спокойно, 

без крика. 

Предметные образовательные результаты 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут: 

♦ Объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на 

основе личных симпатий; взаимодействовать и ладить со сверстниками в 

непродолжительной совместной игре, соблюдать элементарные правила в 

совместных играх. 

♦ Принимать на себя роль, подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

♦ Объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. 

Навыки самообслуживания. К концу года дети могут: 

♦ Одеваться и раздеваться в определенной последовательности. 

♦ Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 

♦ Самостоятельно умываться, чистить зубы. 

♦ Замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 

взрослых. 

Приобщение к труду. К концу года дети могут: 

♦ Помочь накрыть стол к обеду. 

♦ Выполнять элементарные поручения (убрать игрушки, разложить 

материалы к занятиям). 

Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 

♦ Освоить (в соответствии с программой) элементарные правила 

безопасного поведения в помещении, на улице, в природе, в играх со 

сверстниками и понимать необходимость их соблюдения. 

♦ В случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений. К концу года 

дети могут: 

♦ Группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все 

красные, все большие, все круглые предметы и т.д.). 

♦ Составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделять один предмет из группы. 

♦ Находить в окружающей обстановке один и много одинаковых 

предметов. 

♦ Определять количественное соотношение двух групп предметов; 

понимать конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». 

♦ Различать круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и 

круглую форму. 
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♦ Понимать смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева 

— справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). 

♦ Понимать смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

Конструктивно-модельная деятельность. К концу года дети могут: 

♦ Называть и правильно использовать детали строительного материала. 

♦ Разнообразно располагать кирпичики, пластины (вертикально, 

горизонтально). 

♦ Изменять постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

♦ Сооружать постройки по собственному замыслу. 

♦ Сооружать постройки и собирать объекты из деталей конструктора по 

простейшей схеме. 

Ознакомление с предметным окружением. К концу года дети могут: 

♦ Называть знакомые предметы, объяснять их назначение. 

♦ Выделять и называть характерные признаки (цвет, форма, материал). 

♦ Группировать и классифицировать знакомые предметы, называть их 

обобщающим словом (игрушки, одежда, овощи, фрукты и т. п.). 

Ознакомление с миром природы. К концу года дети могут: 

♦ Выделять наиболее характерные сезонные изменения в природе 

определять и называть состояние погоды. 

♦ Узнавать и называть некоторые растения; различать и называть 

основные части растений. 

♦ Иметь представление о простейшей классификации растительного 

мира (деревья, цветы, овощи, фрукты, ягоды). 

♦ Иметь представление о домашних животных, узнавать и называть 

некоторых представителей животного мира и их детенышей. 

♦ Иметь представление о простейшей классификации животного мира 

(звери, птицы, рыбы, насекомые). 

♦ Понимать простейшие взаимосвязи в природе. 

Ознакомление с социальным миром. К концу года дети могут: 

♦ Иметь представления о некоторых профессиях (воспитатель, врач 

продавец, повар, шофер, строитель). 

♦ Знать название родного города (поселка), название своей страны. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи. К концу года дети могут: 

♦ Понимать и использовать обобщающие слова (одежда, обувь, посуда, 

мебель, овощи, фрукты, птицы, домашние животные т.п.). 

♦ Понимать и использовать слова, обозначающие части суток (утро, день, 

вечер, ночь), местоположение (за, перед, высоко, далеко и пр.), ха-

рактеристики предметов (цвет, форма, размер), некоторые качества 

Хгладкий, пушистый, теплый, сладкий и пр.). 

♦ Согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, 

падеже. 

♦ Отвечать на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся 

ближайшего окружения. 
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♦ Использовать все части речи, простые нераспространенные 

предложения, предложения с однородными членами. 

Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут: 

♦ Пересказать содержание произведения с опорой на рисунки в книге и 

на вопросы воспитателя. 

♦ Узнать (назвать в произвольном изложении) произведение, прослушав 

отрывок из него. 

♦ Прочитать наизусть небольшое стихотворение (при помощи 

взрослого). 

♦ Рассматривать сюжетные картинки, иллюстрации в книгах. 

♦ Слушать короткие сказки, рассказы, стихи без наглядного 

сопровождения. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству. К концу года дети могут: 

♦ Проявлять эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, на произведения изобразительного искусства, на 

красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, 

животные). 

♦ Пытаться отражать полученные впечатления в речи и продуктивных 

видах деятельности. 

Изобразительная деятельность. К концу года дети могут: 

В рисовании: 

♦ Изображать отдельные предметы, а также простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты. 

♦ Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

♦ Правильно пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и 

красками. 

♦ Рисовать самостоятельно, по собственной инициативе, по 

собственному замыслу. 

В лепке: 

♦ Отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать 

их прямыми и круговыми движениями ладоней. 

♦ Лепить различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя 

разнообразные приемы лепки. 

В аппликации: 

♦ Создавать изображения предметов из готовых фигур (по замыслу и по 

образцу). 

♦ Украшать узорами заготовки разной формы. 

♦ Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам или 

собственному замыслу. 

♦ Аккуратно использовать материалы. 

Музыкальная деятельность. К концу года дети могут: 

♦ Слушать музыкальное произведение до конца. 

♦ Узнавать знакомые песни. 
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♦ Различать веселые и грустные мелодии. 

♦ Различать звуки по высоте (в пределах октавы). 

♦ Замечать изменения в звучании (тихо — громко). 

♦ Петь, не отставая и не опережая друг друга. 

♦ Выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметам* (флажки, листочки, 

платочки и т.п.). 

♦ Различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, 

барабан и др.). 

Театрализованная игра. К концу года дети могут: 

♦ Участвовать в совместных постановках, праздниках, театрализованных 

играх. 

♦ Разыгрывать небольшие отрывки из знакомых сказок, имитировать 

движения, мимику, интонацию изображаемых героев. 

♦ Следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на 

него отзываться (кукольный, драматический театры). 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

К концу года у детей могут быть сформированы: 

♦ Понимание необходимости соблюдения правил гигиены (регулярно 

мыть руки, чистить зубы). 

♦ Умение самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические 

процедуры. 

Физическая культура. К концу года дети могут научиться: 

♦ Действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, 

согласовывать движения.  

♦Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление.  

♦Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя. 

♦Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы. 

♦Ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке произвольным способом. 

♦Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места 

на 40 см и более. 

♦Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя 

руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 

раза подряд и ловить; метать предметы правой и ле¬вой рукой на расстояние 

3 м и более. 

♦Пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время. 

 

Средняя группа (4-5 лет)  

Мотивационные (личностные) образовательные результаты 

К концу года у детей могут быть сформированы: 
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♦ Элементарные представления о себе (знает свое имя и фамилию, 

возраст, пол, имеет первичные гендерные представления, ведет себя в 

соответствии со своим возрастом и полом). 

♦ Положительная самооценка, уверенность в себе, стремление быть 

хорошим. 

♦ Способность проявлять личностное отношение к соблюдению 

(нарушению) моральных норм, стремление к справедливости, способность 

испытывать чувство стыда при неблаговидных поступках. 

♦ Способность проявлять эмоциональный отклик на переживания 

близких взрослых, детей. 

♦ Умение проявлять инициативу и самостоятельность в организации 

знакомых игр с небольшой группой детей. 

♦ Способность проявлять инициативу в оказании помощи товарищам, 

взрослым. 

♦ Уважение и чувство принадлежности к своей семье (имеет 

представления о родственных отношениях (мама, папа, сын, дочь и т.д.); 

может назвать имена членов своей семьи, рассказать о ее традициях (по 

своей инициативе или инициативе взрослого); о профессиях своих 

родителей). 

♦ Первичные основы любви и интереса к родному краю (знает название 

своего родного города (поселка)). 

♦ Первичные основы любви и интереса к родной стране (знает название 

родной страны, имеет элементарные представления об основных 

государственных праздниках: День Победы, День защитника Отечества, 8 

Марта, Новый год, имеет представление о Российской армии, ее роли в 

защите Родины). 

Универсальные образовательные результаты 

Когнитивное развитие. К концу года у детей могут быть сформированы: 

♦ Познавательный интерес, любознательность (интересуются причинами, 

взаимосвязями, задают вопросы «почему?», «зачем?» и др.).  

♦ Элементы эмоционально-образного предвосхищения (ребенок начинает 

радоваться и печалиться не только по поводу того, что он делает в данный 

момент, но и по поводу того, что ему еще предстоит сделать). 

♦ Интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию. 

♦ Способность самостоятельно обследовать предметы, используя 

знакомые и новые способы, активно применяя все органы чувств (осязание, 

зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия). 

♦ Способность использовать простые схематические изображения для 

решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Коммуникативное развитие. К концу года дети могут проявлять: 

♦ Избирательность во взаимоотношениях со сверстниками, 

выражающуюся в предпочтении одних детей другим (появляются 

постоянные партнеры по играм). 

♦ Интерес к информации, которую получают в процессе общения. 
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♦ Умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать 

тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и 

общим замыслом. 

♦ Умение решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью 

речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

♦ Стремление активно участвовать в мероприятиях группы, детского 

сада. 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

♦ Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

♦ Подождать, пока взрослый занят. 

♦ Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

♦ Разделять игровые и реальные взаимодействия. 

♦ Планировать последовательность действий. 

♦ Удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких- либо 

действий. 

Предметные образовательные результаты 

Образовательное область «Социально - коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут: 

♦ Объединяясь в игре со сверстниками, принимать на себя различные 

роли. 

♦ Воспроизводить ролевое поведение; соблюдать ролевое соподчинение 

(продавец — покупатель), вести ролевые диалоги. 

♦ Менять роли в процессе игры. 

♦ Подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

♦ Проявлять инициативу и предлагать новые роли или действия, 

обогащать сюжет. 

Навыки самообслуживания. К концу года дети могут: 

♦ Проявлять элементарные навыки самообслуживания. 

♦ Самостоятельно одеваться, раздеваться, складывать и убирать одежду, 

с помощью взрослого приводить ее в порядок. 

♦ Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, ножом, салфеткой. 

Приобщение к труду. К концу года дети могут: 

♦ Готовить к занятиям свое рабочее место, убирать материалы по 

окончании работы. 

♦ Выполнять обязанности дежурного. 

♦ Выполнять индивидуальные и коллективные поручения, ответственно 

относиться к порученному заданию, стремиться выполнить его хорошо. 

Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 

♦ Соблюдать элементарные правила поведения в детском саду. 

♦ Соблюдать элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения (понимать значения сигналов 

светофора; узнавать и называть дорожные знаки «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта»; различать проезжую часть, тротуар, 

подземный пешеходный переход, пешеходный переход «зебра» и пр.). 
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♦ Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе, 

способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе. 

Образовательное область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений. К концу года 

дети могут: 

♦ Объединять предметы в группы по разным признакам (цвет, размер, 

назначение и т. п.). 

♦ Считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько 

всего?». 

♦ Сравнивать количество предметов в группах на основе счета (в 

пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп 

(составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное 

количество. 

♦ Сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — 

ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их 

друг к другу или наложения.  

♦ Различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник, шар, куб); знать их характерные отличия. 

♦ Определять положение предметов в пространстве по отношению к себе 

(вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа); двигаться в нужном 

направлении по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). 

♦ Определять части суток. 

Конструктивно-модельная деятельность. К концу года дети могут: 

♦ Использовать строительные детали с учетом их конструктивных 

свойств. 

♦ Преобразовывать постройки в соответствии с заданием. 

♦ Создавать постройки по заданной схеме, чертежу. 

♦ Конструировать по собственному замыслу. 

♦ При создании построек из строительного материала участвовать в 

планировании действий, договариваться, распределять материал, 

согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. 

♦ Проявлять умение считаться с интересами товарищей. 

Ознакомление с предметным окружением. К концу года дети могут: 

♦ Назвать большую часть предметов, которые окружают их в 

помещениях, на участке, на улице; объяснить их назначение. 

♦ Знать название многих материалов, из которых изготовлены предметы 

(бумага, металл, дерево и пр.). 

♦ Использовать основные обобщающие слова (мебель, одежда, обувь и 

т.п.), классифицировать предметы (транспорт воздушный, водный, наземный 

и т.п.) и группировать и различать их по различным свойствам и признакам 

(все из дерева, сервиз чайный и сервиз столовый и т.д.). 
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♦ Иметь представление об общественном транспорте и о специальных 

видах транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», машина 

МЧС), объяснять их назначение. 

♦ Проявлять интерес к истории предметов. 

Ознакомление с миром природы. К концу года дети могут: 

♦ Иметь представления о некоторых погодных явлениях, определять и 

называть состояние погоды. 

♦ Называть времена года в правильной последовательности. 

♦ Выделять сезонные изменения в живой и неживой природе. 

♦ Иметь элементарные представления о природном многообразии Земли. 

♦ Иметь представление о простейшей классификации растительного 

мира (деревья, цветы, овощи, фрукты, ягоды); узнавать и называть некоторые 

растения; различать и называть основные части растений 

♦ Знать некоторые съедобные и несъедобные грибы. 

♦ Иметь первичные представления о классификации животного мира 

(звери, птицы, рыбы, земноводные, рептилии, насекомые), знать некоторых 

представителей каждого класса. 

♦ Иметь некоторые представления о доисторических животных 

(динозаврах). 

♦ Иметь представление о многообразии домашних животных, что едят, 

как за ними ухаживать, какую пользу они приносят человеку. 

♦ Уметь группировать представителей растительного и животного мира 

по различным признакам (дикие — домашние животные, садовые — лесные 

растения и пр.). 

Ознакомление с социальным миром. К концу года дети могут: 

♦ Иметь представления о наиболее распространенных профессиях из 

ближайшего окружения (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер и т.д.), о 

том, что они делают, какие используют инструменты (орудия труда и 

результаты труда). 

♦ Иметь представления о некоторых творческих (художник, композитор, 

писатель, поэт, артист) и об основных военных профессиях (солдат, летчик, 

моряк и др.). 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи. К концу года дети могут: 

♦ При общении с взрослым выходить за пределы конкретной ситуации, 

хотя речь при взаимодействии со сверстниками носит преимущественно 

ситуативный характер. 

♦ Активно сопровождать речью игровые и бытовые действия. 

♦ Понимать и употреблять слова-антонимы; уметь образовывать новые 

слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница). 

♦ Понимать и употреблять в своей речи слова, обозначающие 

эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества 

(хитрый, добрый), эстетические характеристики (нарядный, красивый). 

♦ Выделять первый звук в слове. 
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♦ Рассказать о содержании сюжетной картины, описать предмет, 

составить рассказ по картинке. 

Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут: 

♦ Проявлять интерес к чтению книг, рассматриванию иллюстрированных 

изданий детских книг, проявлять эмоциональный отклик на переживания 

персонажей сказок и историй. 

♦ Назвать любимую сказку, рассказ. 

♦ Прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 

♦ Инсценировать с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из 

сказок), пересказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из 

сказки. 

♦ Самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству. К концу года дети могут: 

♦ Проявлять эмоциональную отзывчивость на произведения 

изобразительного искусства, красоту окружающих предметов (игрушки), 

объектов природы (растения, животные), испытывать чувство радости; 

пытаться в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность. 

♦ Проявлять интерес к творческим профессиям (художник, писатель, 

композитор и пр.). 

♦ Различать основные жанры и виды искусств. 

♦ Иметь первичные представления об архитектуре как об одном из видов 

искусства. 

♦ Проявлять устойчивый интерес к различным видам детской 

художествено-эстетической деятельности: конструированию, 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

♦ Проявлять интерес к посещению выставок, спектаклей и т.п. 

Изобразительная деятельность. К концу года дети могут: 

В рисовании: 

♦ Изображать предметы путем создания отчетливых форм, подбора 

цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов. 

♦ Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько 

предметов. 

♦ Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской 

игрушки. Украшать силуэты игрушек элементами дымковской и 

филимоновской росписи. 

В лепке: 

♦ Создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в 

коллективную композицию; использовать все многообразие усвоенных 

приемов лепки. 

В аппликации: 
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♦ Правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из 

прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. 

♦ Сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

♦ Аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из 

нескольких частей; составлять узоры из растительных форм и 

геометрических фигур. 

Музыкальная деятельность. К концу года дети могут: 

♦ Узнавать хорошо знакомые песни по мелодии. 

♦ Различать звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 

♦ Петь протяжно, четко произносить слова; начинать и заканчивать 

пение вместе с другими детьми. 

♦ Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно 

меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 

♦ Выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение 

парами по кругу, кружение по одному и в парах. 

♦ Выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, 

ленточками). 

♦ Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Театрализованная игра. К концу года дети могут: 

♦ Адекватно воспринимать в театре (кукольном, драматическом) 

художественный образ. 

♦ В самостоятельных театрализованных играх обустраивать место для 

игры (режиссерской, драматизации), принимать на себя роль, используя 

художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, 

реквизит. 

♦ В театрализованных играх интонационно выделять речь тех или иных 

персонажей. 

♦ Эмоционально откликаться на переживания персонажей кукольных 

спектаклей. 

♦ Иметь элементарные представления о театральных профессиях. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

К концу года у детей могут быть сформированы: 

♦ Элементарные навыки соблюдения правил гигиены (по мере 

необходимости моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, 

прикрывает рот при кашле). 

♦ Элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

♦ Элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, полоскает рот после еды). 

♦ Представления о понятиях «здоровье» и «болезнь». 

♦ Элементарные представления о некоторых составляющих здорового 

образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены. 
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♦ Представления о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

Физическая культура. К концу года дети могут: 

♦ Принимать правильное исходное положение при метании; метать 

предметы разными способами правой и левой рукой. 

♦ Отбивать мяч о землю (пол) 5 раз подряд и более. 

♦ Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

♦ Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

♦ Самостоятельно скользить по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

♦ Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, 

выполнять поворот переступанием, подниматься на горку. 

♦ Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны. 

♦ Выполняя упражнения, демонстрировать выразительность, 

грациозность, пластичность движений. 

♦ Проявлять выраженный интерес к участию в подвижных играх и 

физических упражнениях. 

♦ Пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время). 

 

Старшая группа (5-6) 

Мотивационные (личностные) образовательные результаты 

К концу года у детей могут быть сформированы: 

- Первичные представления о себе (знают свое имя и фамилию, возраст, пол, 

свои интересы — чем нравится или не нравится заниматься, что любят и пр.). 

- Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, 

умение проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности. 

- Стремление к справедливости, понимание того, что надо заботиться о 

младших, помогать им, защищать тех, кто слабее, желание «быть хорошим», 

способность откликаться на переживания близких взрослых, детей. 

- Уважение и чувство принадлежности к своей семье (знает имена и отчества 

родителей, имеет представления о том, где они работают, как важен для 

общества их труд, о семейных праздниках, имеет постоянные обязанности по 

дому). 

- Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, 

к людям других культур и национальностей. 

- Представления о родном крае (может рассказать о своем родном городе 

(поселке, селе), о некоторых достопримечательностях; умение назвать улицу, 

на которой живет). 

- Любовь и интерес к родной стране, понимание того, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; чтс Москва —

столица нашей Родины, первичные представления о государственных 

символах — флаге, гербе, гимне. 

- Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших 

предков, о Великой Отечественной войне, о Дне Победы. 
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- Элементарные представления о сути основных государственных 

праздников - День Победы, День защитника Отечества, 8 Марта. День 

космонавтики, Новый год. 

Универсальные образовательные результаты 

Когнитивное развитие. К концу года у детей могут быть сформированы: 

• Познавательный интерес и любознательность, интерес к исследо-

вательской деятельности, экспериментированию, проектной деятельности. 

• Умение использовать различные источники информации (кино, 

литература, экскурсии и др.). 

• Элементарные умения получать информацию о новом объекте в 

процессе его исследования. 

• Способность выделять разнообразные свойства и отношения предметов 

(цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т.п.). 

• Способность понимать поставленную задачу (что нужно делать), 

способы ее достижения (как делать). 

• Элементарные умения читать (понимать) и составлять схемы, модели и 

алгоритмы собственной деятельности. 

• Способность рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, 

когда анализируемые отношения не выходят за пределы наглядного опыта. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей могут проявляться: 

• Умение поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, со-

гласие или несогласие с ответом товарища. 

• Умение аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, 

высказывание сверстника. 

• Такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное отно-

шение к окружающим (взрослым и сверстникам), умение проявлять заботу, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

• Умение дружески взаимодействовать с другими детьми; сообща играть, 

трудиться, заниматься; желание помогать друг другу, самостоятельно 

находить общие интересные занятия. 

• Чувство сопричастности к детско-взрослому сообществу детского сада, 

желание быть полезным членом коллектива. 

• Желание активно участвовать в мероприятиях, которые проводятся в 

детском саду (спектакли, спортивные праздники, подготовка выставок 

детских работ). 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

• Проявлять навыки культурного поведения в детском саду, дома, на 

улице; умение в повседневной жизни самостоятельно, без напоминания со 

стороны взрослого, пользоваться «вежливыми» словами. 

• Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

• Проявлять осознанное отношение к выполнению общепринятых норм и 

правил. 

• Самостоятельно или с помощью взрослого правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. 
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• Проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении ко-

нечного результата, способность сосредоточенно действовать в течение 15-25 

минут. 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Мотивационные (личностные) образовательные результаты 

К концу года у детей могут быть сформированы: 

  ♦ Образ Я (знает свое имя и фамилию, возраст, пол, осознает временную 

перспективу личности — каким был, какой сейчас, каким буду, проявляет 

свои интересы). 

♦ Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, 

умение проявлять инициативу и творчество в детских вида? деятельности, 

нацеленность на дальнейшее обучение. 

♦ Предпосылки осознанного отношения к своему будущему (к своему 

образованию, здоровью, деятельности, достижениям), стремление быть 

полезным обществу. 

♦ Стремление к справедливости, умение справедливо оценивать свои 

поступки и поступки сверстников, умение в своих действиях 

руководствоваться не сиюминутными желаниями и потребностями, а 

требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 

представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». 

♦ Уважительное отношение к окружающим, умение проявлять забот, 

помогать тем, кто в этом нуждается (малышам, пожилым, более слабым и 

пр.), способность откликаться на переживания других людей. 

♦ Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, 

к людям других культур и национальностей. 

♦ Уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье (имеет 

некоторые представления об истории семьи в контексте истории родной 

страны, гордится воинскими и трудовыми наградами дедушек, бабушек, 

родителей, проявляет интерес к профессиям родителей). 

♦  Любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы родной край     

становился все лучше). 

♦ Патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за ее достижения, 

уважение к государственным символам, представления о нашей Родине — 

России как о многонациональной стране, где мирно живут люди разных 

национальностей, культур и обычаев. 

  ♦ Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших 

предков, о Великой Отечественной войне, о Дне Победы, уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Универсальные образовательные результаты 

          Когнитивное развитие. К концу года у детей могут быть 

сформированы: 

♦ Развитый познавательный интерес, любознательность, активное желание 

узнавать новое, неизвестное в окружающем мире. 
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♦ Интерес к исследовательской, проектной деятельности, потребность 

получать ответы на свои вопросы, исследовать, экспериментировать; умение 

применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 

приложение, измерение, сравнение по количеству, размеру, весу и т.д.). 

♦ Способность выделять в процессе восприятия несколько качеств 

предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению 

в пространстве, цвету; выделять характерные детали, умение 

классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 

строению, цвету). 

 ♦ Способность самостоятельно устанавливать простейшие связи и 

отношения между системами объектов и явлений с применением различных 

средств, проводить действия экспериментального характера, направленные 

на выявление скрытых свойств объектов. 

♦ Элементарные умения добывать информацию различными способами, 

определять оптимальный способ получения необходимой информации в 

соответствии с условиями и целями деятельности. 

♦ Умение действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить 

цель, составлять собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие 

результата и цели; корректировать свою деятельность; способность 

самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности. 

♦ Предпосылки учебной деятельности, навык живого, заинтересованного 

участия в образовательном процессе, умение применять усвоенные знания и 

способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как 

взрослым, так и ими самими. 

Коммуникативное развитие. К концу года дети могут проявлять: 

♦ Умение откликаться на эмоции близких людей и друзей. 

♦ Конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми 

(договариваться, обмениваться предметами, информацией; распределять 

действия при сотрудничестве). 

♦ Уважительное отношение и чувство принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду, интерес к общегрупповым (общесадовским) 

событиям и проблемам; желание участвовать в жизни дошкольного 

учреждения (праздники, спектакли, проекты, соревнования и т.п.); 

способность к совместному обсуждению. 

♦ Доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с 

интересами и мнением товарищей, умение слушать собеседника, не 

перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, справедливо решать споры: 

способность формировать отношения, основанные на сотрудничестве и 

взаимопомощи. 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

♦ Проявлять организованность, дисциплинированность; умение ограничивать 

свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в том числе 
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выполнять совместно установленные правила группы, понимание своих 

обязанностей в связи с подготовкой к школе. 

♦ Придерживаться норм культурного поведения и вежливого обращения, 

проявлять культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

♦ Проявлять самостоятельность, целенаправленность, умение планировать 

свои действия, направленные на достижение конкретной цели, стремление 

доводить начатое дело до конца. 

♦ Совместно со сверстниками заниматься выбранным делом, договариваться, 

планировать, обсуждать и реализовывать планы, проявлять организаторские 

способности и инициативу. 

♦ В играх с правилами договариваться со сверстниками об очередности 

ходов, выборе карт, схем; проявлять терпимость и доброжелательность в 

игре с другими детьми. 

Предметные образовательные результаты 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут: 

♦ Самостоятельно отбирать или придумывать разнообразные сюжеты игр. 

♦ В играх со сверстниками проявлять самостоятельность, творческое 

воображение и инициативу, выполнять игровые правила и нормы, 

согласовывать собственный игровой замысел, с замыслами сверстников 

♦ В процессе игры придерживаться намеченного замысла оставляя место для 

импровизации.  

♦ Моделировать предметно – игровую среду 

Навыки самообслуживания. К концу года дети могут: 

♦   Правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, вилкой);   

 ♦ Самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и        

устранять непорядок в своем внешнем виде. 

♦ Убирать за собой (постель после сна, игрушки после игры) 

♦ Самостоятельно готовить материалы к занятиям, после занятия убирать 

свое рабочее место 

  Приобщение к труду. К концу года дети могут: 

  ♦ Ответственно выполнять обязанности дежурного по столовой , в уголке 

природы, в совместной работе на участке детского сада.  

♦ Проявлять элементарные умения планировать свою трудовую 

деятельность; отбирать необходимые материалы 

♦ Проявлять творческую инициативу, способность реализовывать себя в 

разных видах труда и творчества, демонстрировать трудолюбие, осознанное 

отношение и интерес к своей деятельности, умение достигать 

запланированного результата.  

♦ Проявлять стремление старательно, аккуратно выполнять поручения, 

беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

♦ Проявлять желание участвовать в совместной трудовой деятельности 

наравне со  всеми, стремление быть полезным окружающим, радоваться 
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результата коллективного труда; проявлять уважение к своему и чужому 

труду.  

          Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 

♦ Осознанно заботиться о безопасности собственной жизнедеятельности, 

соблюдать элементарные правила безопасного поведения дома, в детском 

саду, на улице, на транспорте, соблюдать меры предосторожности, уметь 

оценивать свои возможности по преодолению безопасности.  

♦ Иметь элементарные навыки ориентировки в пределах ближайшей к 

детскому саду местности; уметь находить дорогу из дома в детский сад на 

схеме местности. 

♦ Знать и уметь называть своё имя, фамилию, отчества, возраст, дату 

рождения домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей. 

♦ Иметь представления о способах поведения в опасных ситуациях (Один 

дома), (Потерялся), (Заблудился), (Уметь обратиться за помощью к 

взрослым) 

♦ Иметь элементарные навыки безопасного поведения на дорогах, осознанно 

относиться к необходимости, соблюдать правила дорожного движения 

(понимать значения сигналов светофора, знать некоторые знаки; различать 

проезжую часть, тротуар, пешеходный переход). 

♦Знать и соблюдать элементарные поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к природе).  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений. К концу года 

дети могут: 

♦ Самостоятельно объединять различные группы предметов, имеющие 

общий признак, в единое множество и удалять из множества отдельные его 

части (часть предметов). 

♦ Устанавливать связи и отношения между целым множеством и различными 

его частями (частью); находить части целого множества и целое по 

известным частям. 

♦ Уверенно считать до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в 

пределах 20). 

♦ Называть числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого 

числа натурального ряда (в пределах 10). 

♦ Соотносить цифру (0-9) и количество предметов. 

♦ Составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользоваться цифрами и арифметическими знаками (+, -, =). 

♦ Различать величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу 

(вес предметов) и способы их измерения. 

♦ Измерять длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и 

сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимать зависимость между 

величиной меры и числом (результатом измерения). 
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♦ Делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый 

предмет и его часть. 

♦ Различать, называть: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники 

(треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. 

Проводить их сравнение. 

♦ Уверенно ориентироваться в окружающем пространстве и на плоскости 

(лист, страница, поверхность стола и др.), обозначать взаимное расположение 

и направление движения объектов; пользоваться знаковыми обозначениями. 

♦ Определять временные отношения (день — неделя — месяц); время по 

часам с точностью до 1 часа. 

♦ Знать состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел 

первого пятка из двух меньших. 

♦ Получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к 

предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

♦ Знать монеты достоинством 1, 5,10 копеек; 1,2, 5,10 рублей. 

♦ Знать название текущего месяца года; последовательность всех дней 

недели, времен года. 

Конструктивно-модельная деятельность. К концу года дети могут: 

♦ Воплотить в постройке собственный замысел. 

♦ Работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции. 

♦ Соотносить конструкцию предмета с его назначением. 

♦ Создавать различные конструкции одного и того же объекта. 

♦ Создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по 

рисунку и словесной инструкции. 

Ознакомление с предметным окружением. К концу года дети могут: 

♦ Иметь представление о том, что все предметы придуманы (изобретены) и 

сделаны человеком; понимать, для чего был создан тот или иной предмет. 

♦ Иметь представление о материалах, из которых изготавливаются предметы. 

♦ Понимать, что для производства той или иной продукции нужны полезные 

ископаемые и природные ресурсы. 

♦ Иметь элементарное представление о цепочке процессов по изготовлению 

некоторых предметов и понимать, насколько сложно произвести даже самую 

простую вещь. 

♦ Иметь представление об истории создания некоторых предметов. 

Ознакомление с миром природы. К концу года дети могут: 

♦ Проявлять инициативу и творчество в познании природы, желание 

самостоятельно добывать знания, проявлять интерес к природному 

разнообразию Земли. 

♦ Замечать красоту и своеобразие окружающей природы, передавать свое 

отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности. 

♦ Иметь представления о погодных явлениях (снег, иней, град, туман, дождь, 

ливень, ураган, метель и т.п.). 
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♦ Уметь назвать характерные признаки времен года и соотнести с каждым 

сезоном особенности жизни людей, животных, растений. 

♦ Иметь элементарные географические представления, уметь показать на 

карте и глобусе моря и континенты. 

♦ Иметь первичные представления о природных зонах Земли (умеренные 

(леса, степи, тайга), жаркие (саванна, пустыня), холодные). 

♦ Иметь начальные представления об особенностях растительного и 

животного мира в различных природных зонах, уметь делать элементарные 

выводы и умозаключения о приспособленности растений и животных к среде 

обитания и сезонным явлениям (на некоторых примерах). 

♦ Иметь представления о классификации растений, уметь систематизировать 

их по различным признакам. 

♦ Понимать, что грибы — это не растение, а отдельное царство живой 

природы. 

♦ Иметь представления о животном мире, о первичной классификации; иметь 

представления о разнообразии отрядов класса млекопитающих, назвать 

некоторые примеры. 

♦ Иметь представление о том, что в разных странах домашние животные 

разные. 

♦ Иметь представления о некоторых жизненных циклах и метаморфозах 

(превращениях) в мире животных (на некоторых примерах). 

♦ Понимать, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле 

во многом зависит от окружающей среды, что человек — часть природы, что 

он должен беречь, охранять и защищать ее. 

♦ Уметь устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не 

дадут семян и др.). 

♦ Иметь представления о Красной книге: что это такое, зачем она нужна. 

Ознакомление с социальным миром. К концу года дети могут: 

♦ Иметь представления о сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), понимать их 

значимость. 

♦ Понимать, что с одним объектом культуры, производства, социальным 

объектом связан целый комплекс разнообразных профессий, уметь показать 

это на одном из примеров. 

♦ Понимать, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; что 

очень важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, 

обычаи и традиции; знать некоторые государства (название, флаг, столица). 

♦ Иметь представления о многообразии народов мира, знать элементы 

культуры и обычаев некоторых народов мира. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи. К концу года дети могут: 

♦ Адекватно использовать вербальные и невербальные средства общения, 

владеть диалогической речью. 
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♦ Способны изменять стиль общения с взрослым или сверстником в 

зависимости от ситуации. 

♦ Владеть достаточным словарным запасом. Свободно общаться с педагогом, 

родителями, сверстниками. 

♦ Пересказывать и драматизировать небольшие литературные   

произведения; составлять по плану и образцу рассказы о предмете, по 

сюжетной картинке, по набору картин с фабульным развитием действия. 

♦ Употреблять в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных 

видов. 

♦ Различать понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». 

♦ Называть в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в 

словах. Находить в предложении слова с заданным звуком, определять место 

звука в слове. 

Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут: 

♦ Сопереживать персонажам сказок, историй, рассказов. 

♦ Различать жанры литературных произведений. 

♦ Называть любимые сказки и рассказы; знать наизусть 2-3 любимых 

стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

♦ Называть 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов детских книг. 

♦ Выразительно читать стихотворение, пересказывать отрывок из сказки, 

рассказа. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству. К концу года дети могут: 

♦ Эмоционально реагировать на произведения изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные произведения. 

♦ Различать виды изобразительного искусства: живопись, графика, 

скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство. 

♦ Называть основные выразительные средства произведений искусства.  

Изобразительная деятельность. К концу года дети могут: 

В рисовании: 

♦ Создавать индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, 

литературных произведений. 

♦ Использовать разные материалы и способы создания изображений. 

♦ Воплощать в рисунке собственный замысел. 

В лепке: 

♦ Лепить различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 

движения; создавать сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 

♦ Выполнять декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

♦ Расписывать вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

В аппликации: 

♦ Создавать изображения различных предметов, используя бумагу разной 

фактуры, способы вырезания и обрывания. 

♦ Создавать сюжетные и декоративные композиции. 
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Музыкальная деятельность. К концу года дети могут: 

♦ Узнавать мелодию Государственного гимна РФ. 

♦ Определять жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и 

инструмент, на котором оно исполняется. 

♦ Определять общее настроение, характер музыкального произведения. 

♦ Различать части музыкального произведения (вступление, заключение, 

запев, припев). 

♦ Петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно 

передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 

♦ Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

♦ Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный 

музыкальный ритмический рисунок. 

♦ Выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). 

♦ Инсценировать игровые песни, придумывать варианты образных движений 

в играх и хороводах. 

♦ Исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских 

музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 

Театрализованная игра. К концу года дети могут: 

♦ Понимать образный строй спектакля: оценивать игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки. 

♦ В беседе о просмотренном спектакле высказать свою точку зрения. 

♦ Владеть навыками театральной культуры: знает театральные профессии, 

правила поведения в театре. 

♦ Участвовать в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», 

«актеры», «костюмеры», «оформители» и т.д.). 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. К концу 

года могут быть сформированы: 

♦ Умение самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические 

процедуры, соблюдать элементарные правила здорового образа жизни; 

соблюдать основные правила личной гигиены. 

♦ Элементарные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 

строения и функциях организма человека, о важности соблюдения режима 

дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни 

человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, 

воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье), потребность в 

двигательной активности, полезные привычки 

Физическая культура. К концу года дети могут: 

♦ Правильно выполнять все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье). 

♦ Прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в 
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высоту с разбега — не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную 

скакалку разными способами. 

♦ Перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из 

разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную 

цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. 

♦ Перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после 

расчета на «первый—второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 

♦ Выполнять физические упражнения из разных исходных положений четко 

и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

♦ Следить за правильной осанкой. 

♦ Ходить на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

подниматься на горку и спускаться с нее, тормозить при спуске. 

♦ Участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис). 

♦ Плавать произвольно на расстояние 15 м. 

 


